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Calisma, okul oncesi donem c¢ocuklarmin siit tilketme aligkanliklarini ve annelerinin
cocuklara siit tiikkettirme gerekcelerini belirlemek amaciyla tanimlayict olarak yapilmustir.
Calisma 4-29 Nisan 2016 tarihleri arasinda bir il merkezinde, devlete bagli okul 6ncesi
kurumlarda ylriitiilmistiir. Arastirmanin 6rneklemini 182 okul Oncesi ¢ocugu olan anne
olusturmustur. Arastirmanin verileri 30 sorudan olusan anket formu ile toplanmistir. Elde
edilen veriler bilgisayar destekli SPSS programinda, say1 ve yiizdelik ve ki-kare testleri ile
analiz edilmistir. Cocuklarin %76.4’{inlin gilinliik siit tiikettigi, %91.8’inin siitii severek ictigi
goriilmistliir.  Annelerin ise c¢ocuklarina, kemikleri giliglendirmek (%94.9), biiylimeyi
desteklemek (%80.3), dis sagligin1 korumak (%73.6), kaslar giiclendirmek (%51.2) ve sinir
sisteminin gelisimini desteklemek (%35.7) amaciyla siit verdiklerini ifade etmistir. Elde edilen
bulgulara gore okul oncesi donem ¢ocuklarmin Y4 iiniin giinliik siit tiiketmedigi saptanmistir.
Cocukla calisan meslek profesyonellerinin anneleri, ¢ocuklarina siit tiikkettirmenin Onemi
konusunda bilgilendirmeleri 6nerilmektedir.
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MILK CONSUMPTION HABITS OF PRE-SCHOOL CHILDREN AND MOTHERS'
REASONS OF CONSUMING MILK TO THEIR CHILDREN

ABSTRACT

The study was conducted as a descriptive study to determine the habits of milk
consumption of pre-school children and the reasons of mothers consuming milk to their
children. The study was carried out in pre-school institutions in a city, between 4-29 April 2016.
The study sample is consisted of 182 mothers with preschool children. The research data were
collected using a questionnaire containing 30 questions. The obtained data were analyzed by
number and percentage and chi-square tests in SPSS programme. It was seen that 76.4% of the
children consumed milk daily, 91.8% of them loved drinking milk. Mothers stated that they
gave milk to their children to strengthen bones (94.9%), support growth (80.3%), protect dental
health (73.6%), strengthen muscles (51.2%) and support nervous system development
(35.7%).According to the findings, it was determined that % of pre-school children did not
consume milk daily. In this case it is recommended that occupational professionals working
with the children should give information to mothers about importance of milk comsuption on
child health.

Key Words: Child, pre-school stage, health, milk

Giris

Siit, icerigi bakimindan zengin bilesime sahip olan bir besin kaynagidir (Yigit ve
Tezcan, 2009). Insan hayat1 boyunca siit tiiketimine gereksinim duyar. Ancak cocukluk, gebelik
ve yaslilik gibi kritik yasam dénemlerinde bu gereksinim artar (Li ve ark., 2015; Unal ve
Besler, 2012; Wiley, 2011). Siitiin, biiylime, gelisme, doku farklilagmas1 ve bagisiklik sistemine
olumlu etkilerinin yani sira, bireyi hipertansiyon, kanser, obezite ve dis ¢iiriigii risklerine karsi
koruyucu rolleri de bulunmaktadir (Dror ve Allen, 2011; Garipagaoglu ve Ozgiines, 2008;
Siimbiil ve Uniisan, 2009; Unal ve Besler, 2012). Dolayisiyla da siitiin yeterli miktarda
tiiketilmesi insan saglig1 acisindan yararlidir.

Biiyiime ve gelisme donemindeki ¢ocuklar beslenmelerinde gerekli olan kalsiyumun
onemli bir boliimiinii siit ve siit {irtinleriyle karsilamaktadir (Li ve ark., 2015; Simbiil ve
Uniisan, 2009). Yapilan baz1 arastirmalar diizenli siit tiiketiminin, ¢ocuklarda boy uzamasi ve
kilo alimi tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu gosterirken (Du ve ark., 2004; Grillenberger
ve ark., 2006), yetersiz siit tiiketiminin kemik gelisimi olumsuz etkileyerek kirik (Hoppe ve
ark., 2004; Wiley, 2009) ve osteoporoz gibi sorunlarina yol agabilecegini bildirmektedir (Drior
ve Allen, 2011; Unal ve Besler, 2012).
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Cocuklarin saglikli biiyiime ve gelismeleri i¢in giinde en az iki porsiyon siit ya da siite
esdeger besin tiikketmeleri gerekir (Sepp ve ark., 2001; Unal ve Besler, 2012; Siimbiil ve
Uniisan, 2009). Literatiir, bircok Avrupa iilkesinde kisi bas1 tiiketilen siit miktarinin 100 ml
oldugunu ancak tilkemizde bu oranin 24 ml’e diistiigiinii ve siit tiiketiminin istendik diizeyde
olmadigini ifade etmektedir (Unal ve Besler, 2012). Yine okul ¢ocuklarinin meyve, sebze ve
stit gibi saglikli besinlerin yerine, hazir meyve suyu gibi sekerli ve gazli besinleri tiikettigi
bildirilmektedir. (Garipagaoglu ve Ozgiines, 2008; Li ve ark., 2015). Bu durum cocuklarin
beslenme aligkanliklarinin, okul déneminde risk altinda oldugunu gostermektedir. Bu
gerekceyle okul donemine gegmeden ¢cocuga dogru beslenme aligkanligl kazandirmak, yasamin
ileri evrelerinde ortaya ¢ikabilecek sorunlart 6nleme agisindan yarar saglayacaktir. Cocugun
saglikli beslenme aligkanlig1 kazanmasinda rol oynayan basta ebeveynler olmak tizere saglik
profesyonelleri ve egitimcilere 6nemli sorumluluklar diismektedir. (Arslan ve Peksen Akca,
2012; Garipagaoglu ve Ozgiines, 2008; Oguz ve Onay Derin, 2013). Literatiirde okul éncesi
donem cocuklarinin siit tilketimine iligkin ¢alismalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Ayrica
aragtirmanin planlandigi ilde okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin siit ve siit tirlinlerini tiiketme
durumlar ve ailelerin cocuklarina siit tiikettirme gerekgeleri ile ilgili ¢aligmaya rastlanmamustir.

Bu gerekgelerle arastirma, bir il merkezinde okul 6ncesi kurumlarda egitim goéren okul
oncesi donem cocuklarinin siit tiiketme aligkanliklarini ve annelerinin ¢ocuklarina siit

tikettirme gerekgelerini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.

Materyal ve Yontem

Aragtirma, 4-29 Nisan 2016 tarihleri arasinda, Tunceli il merkezinde bulunan ve devlete
bagli okul 6ncesi kurumlarda (6 tane okul 6ncesi kurum) yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini
okul 6ncesi kurumlarda egitim géren okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin anneleri olugturmustur.
Evrenden 6rneklem se¢imine gidilmeden, aragtirmaya katilmay1 kabul eden goniillii 182 anne
arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan
literatlir dogrultusunda olusturulan “Cocuklarin siit tiiketimi ve annelerin ¢ocuklarina siit
tiikettirme gerekgeleri” soru formu ile toplanmistir. Soru formu, anne ve ¢ocuklarin tanitici
ozelliklerini iceren 10 soru; ¢ocuklarin siit tikketim aligkanliklarin1 degerlendirmeyi igeren 10
soru ( giinliik siit tilkketme durumu, siitii tiiketme sekli, siitii severek tiiketme vb) ve annelerin
cocuklarma siit tiikettirme gerekcelerini belirlemeyi amaclayan 10 soru (kemik gelisimini
desteklemek, dis sagligin1 korumak vb.) olmak iizere toplam 30 sorudan olusmaktadir. Veri

toplama araglari, uygulanmaya baslamadan 6nce arastirma kapsamina alinmayan 6zel bir okul
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oncesi kurumunda egitim goren 10 okul 6ncesi donem g¢ocugun ebeveynlerine uygulanarak
gerekli diizeltmeler yapilmistir. Soru formu, 4-9 Nisan 2016 tarihleri arasinda, arastirmanin
amacini agiklayan ve arastirmaya katilmaya goniillii oldugunu bildiren bir izin formu ile zarf
icinde okul oncesi donem ¢ocuklar ile annelere gonderilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii
olan anneler izin formunu imzalayip, soru formunu doldurduktan sonra ayni zarf igerisinde
cocuklariyla okula, ogretmenlere gondermistir. Arastirmacilar 23-29 Nisan 2016 tarihleri
arasinda okul 6ncesi kurum 6gretmenlerinden okula geri génderilen soru formlarini toplamigtir.
Eksik ve bos birakilan 45 soru formu 6rnekleme dahil edilmemistir. Elde edilen veriler SPSS
veri tabanina aktarilarak sayi, yiizdelikler ve ki-kare Onemlilik testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Calismanin yapilabilmesi igin 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli okul &ncesi
kurumlardan yazili izin alindiktan sonra ailelere arastirmanin amacini agiklayan form

gonderilerek ailelerin yazili onaylar1 alinmistir.

Bulgular

Okul oncesi donem cocugu annelerin ¢ocuklarmin siit tiketme aligkanliklart ve
annelerin ¢ocuklarina siit tiikettirme gerekcelerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin
bulgular1 asagida verilmistir.

Tablo 1. Anneleri ve Cocuklar1 Tanitic1 Baz1 Ozelliklerin Dagilimi (N=182)

Ozellikler Say Yiizde
Anne Yas (Ortalama£SS) 33.87+4.56
Anne Ogrenim Durumu

Okur-yazar degil 2 1.1
[kokul 8 4.4
Ortaokul 14 7.7
Lise 73 40.1
Universite ve Ustii 85 46.7

Anne Calisma Durumu
Calistyor 82 45.1
Calismiyor 100 54.9

Annenin Gelir Algisi

Geliri giderinden az 22 12.1
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Geliri giderine denk 154 84.6

Geliri giderinden fazla 6 3.3
Cocuk Yas (Ortalama=SS) 5.36+0.79
Cocugun Cinsiyeti

Kiz 83 45.6
Erkek 99 54.4

Yas ortalamas1 33.87+4.56 olan annelerin %46.7’sinin {iniversite ve {istli 6grenime
sahip oldugu, %54.9’unun gelir getirici bir iste c¢alismadigi goriilmistir. Yas ortalamasi

5.36+0.79 olan ¢ocuklarin %354.4’iiniin erkek oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Cocuklarin Siit Tiiketimine iliskin Baz1 Ozelliklerin Dagilimi(N=182)

Ozellikler Say Yiizde
Giinliik Siit Tiiketme Durumu

Tiiketiyor 139 76.4
Tiiketmiyor 43 334
Siitii Severek Tiiketme Durumu

Tiiketiyor 167 91.8
Tiiketmiyor 15 8.2
Siit Tiiketme Ogiinii

Sabah 107 58.8
Ogle 14 7.7
Aksam 61 33.5
Siitii Tiiketme Sekli

Soguk 31 17.0
Ik 147 80.8
Sicak 4 2.2
Siitii EkK Madde ile Kullanma Durumu*

Kullanan 79 43.4
Kullanmayan 103 56.6
Tiiketilen Siitiin Tiirii

Marketten Pastorize 124 68.1
Marketten Agik 5 2.7
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Taze ve Giinliik (Dogal) 53 29.2

*Kakao, Bal, Pekmez, Seker vb

Cocuklarin %76.4 {iniin giinliik siit tiikettigi, %91.8 inin siitli severek i¢tigi, %58.8’inin
sabah saatlerinde siit tiikettigi, %80.8’inin siitl 1lik tiikettigi, %43.4’linlin siite tatlandirict bir

madde koyarak tilikettigi, %68.1’inin marketten alinan pastorize siitii tiikettigi belirlenmistir
(Tablo 2).

Tablo 3. Annelerin Cocuklarina Siit Tiikettirme Gerekgeleri

Siit Tiikettirme Gerekgesi Say1 Yiizde
Kemikleri Gii¢lendirme* 169 94.9
Biiyiimeyi Destekleme* 143 80.3
Boy Uzamasimi Saglama* 138 77.5
Dis Saghgim Koruma* 131 73.6
Kaslar1 Kuvvetlendirme* 92 51.2
Sinir sistemini Giiclendirme* 65 35.7

*Birden fazla cevap verenler.

Annelerin %94.9’u kemikleri gii¢lendirme, %80.3’1i biiylimeyi destekleme, %77.5°1
boyun uzamamasini saglama, %73.6’s1 dis sagligimi koruma, %51.2°si kaslar1 giiclendirme,

%35.7’s1 sinir sistemini destekleme gerekcesiyle ¢ocuklarina siit tiikkettirdigini ifade etmistir
(Tablo 3).

Tablo 4. Annelerin Ogrenim Durumlarina Gore Cocuklarina Siit Verme Gerekgeleri

Annenin Ogrenim Durumu

Ortaokul ve Lise ve
Gerekce Oncesi sonrasi Toplam P

Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
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Biiyiimeyi Destekleme (n=178)

Destekler 17 73.9 126 | 81.3 143 | 80.3
Desteklemez 6 26.1 2 18.7 |35 19.7 | 0.406
Kemik Gelisimini Destekleme

(n=178)

Destekler 19 82.6 150 | 96.8 169 | 949 |0.036
Desteklemez 4 174 |5 3.2 9 5.1

Dis Saghgimi1 Koruma (n=179)

Korur 12 50.0 120 | 774 132 | 73.6 |0.011
Korumaz 12 50.0 35 22.6 |47 26.4

Lise ve dstii Ogrenime sahip olan annelerin %96.8’1 siitlin kemik gelisimini
desteklemede, %77.4’1 de dis sagligin1 korumada etkili olmasi gerekgesiyle ¢ocuklarina siit
tiikettirdigini ifade ederken, orta okul ve alt1 6grenime sahip annelerin %82.6’s1 siitiin kemik
gelisimini destekleme ve %350.0’1 da dis saghgini korumada etkili olmasi gerekgesiyle
cocuklarina siit tiikettirdigini ifade etmektedir. Annelerin 6grenim durumlarina gore
cocuklarina siit tiikettirme gerekgelerine bakildiginda lise ve iistli 6grenime sahip olan annelerin
kemik gelisimini destekleme ve dis sagligin1 koruma gerekgeleriyle ¢ocuklarina siit tiikkettirme

orani, orta dgretim ve altt 6grenime sahip olan annelere gore yiliksek bulunmus ve bu fark

istatistiksel olarak anlamli goriilmiistiir (p<<0.05).

Tablo 5. Annelerin Calisma Durumlarina Gére Cocuklarina Siit Verme Gerekgeleri

Annenin Calisma Durumu
Calistyor Calismiyor | Toplam

Siit Tiikettirme Gerekgesi | Say: | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | P
Biiyiimeyi
Destekleme(n=178)
Destekler 71 | 88.8 72 73.5 | 143 | 80.3 0.011
Desteklemez 9 11.2 26 265 | 35 19.7
Kemik Gelisimini
Destekleme (n=178)
Destekler 79 | 98.8 90 91.8 | 169 | 94.9 0.036
Desteklemez 1 1.3 8 8.2 9 51
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Kas Gelisimini

Destekleme (n=177)

Destekler 50 | 62.6 | 42 | 429 | 92 | 51.2 | 0.046
Desteklemez 30 | 374 56 56.1 85 48.2

Boy Gelisimini

Destekleme (n=178)

Destekler 68 | 85.0 | 68 69.4 | 136 | 76.4 | 0.023
Desteklemez 12 | 15.0 30 30.6 42 23.6

Dis Saghgm Koruma

(n=178)

Korur 67 | 838 | 64 | 653 | 131 | 73.6 | 0.013
Korumaz 13 | 163 | 34 | 347 | 47 | 264

Calisan annelerin %88.8°1 siitiin ¢ocuklarda biiyiimeyi, %98.8’1 kemik gelisimini,
%62.6 kas gelisimini, %85.0’1 boy gelisimini desteklemesi ve %83.3’1li dis sagligini korumasi
sebebiyle ¢ocuklarina siit tiikettirdigini, calismayan annelerin ise sadece %73.5’inin siitiin
cocuklarda biiyiimeyi, %91.8’inin kemik gelisimini, %42.9’unun kas gelisimini, %69.4’iiniin
boy gelisimini desteklemesi ve %65.3’linilin de dis sagligin1 korumasi gerekgesiyle cocuklarina
stit tiikettirdiklerini ifade etmektedir. Calisan annelerin biiylimeyi, kemik gelisimini, kas
gelisimini, boy gelisimini destekleme ve dis saghigini koruma gerekcesiyle cocuklara siit
tikettirme oraninin, c¢aligmayan annelere gére daha yiiksek oldugu goriilmiis ve bu fark

istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur (p<0.05).

Tartisma

Siit ve siit Uriinleri, ¢cocugun fiziksel gelisiminin yaninda ¢ocukta bellek, dikkat ve
planlama gibi bilissel iglevlerin gelismesine de katki sunmaktadir (Meydanlioglu 2016). Bu
gerekceyle ¢ocuga yeterli ve diizenli siit ve siit tirlinlerini tiikettirmek 6nemlidir. Cocuklarin
beslenme aligkanliklarinin, okul Oncesi donemde sekillenmesi sebebiyle 6zellikle de bu
donemde, ¢cocuga siit tiiketme aliskanlig1 kazandirmada basta aile olmak {izere egitici ve ¢ocuk
sagligi alaninda calisan meslek profesyonellerine 6nemli sorumluluklar diismektedir.

Yapilan bu son ¢alismada, ¢ocuklarin % iiniin giinliik siit tiikettigi, tamamina yakininin

stitii sevdigi, yarisindan fazlasinin siitii sabah 6giiniinde, 4/5’linden fazlasinin siitii 1lik ve
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yaklagik yarisina yakinin da siite tatlandirici bir madde ekleyerek siit tiikettigi goriilmektedir.
Yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin %91.2’inin siitii severek, %61.1'inin sicak, %?36.8'inin
soguk ve %89.1'inin de kahvaltida tiikettigi ifade edilmektedir (Nahg¢ivan, 2006). Diger bir
caligmada ise ¢ocuklarin %50’sinin siitii severek ve cogunlugunun sabah 6giiniinde tiikettigi
bildirilmektedir (Kobak ve Pek, 2015). Tarak¢1 ve ark. (2003) calismasinda 6grencilerin
%27.42’sinin siitii severek ve %22.65’inin sekerli olarak tiikettigini ifade etmektedir. Literatiir,
stitlin igerisine konulan kakao, ¢ikolata gibi tatlandiricilarin siitiin tadin1 degistirerek cocuk igin
cazip hale getirdigini ve ayrica ¢ocugun gazli ve sekerli iceceklere yonelmesini engellemede
iyi bir yontem olabilecegini bildirilmektedir. (Johnson ve ark., 2002; Nahgivan 2006). Bu
aragtirma ve diger arastirma sonuglarinda da benzer olarak okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin
tamamina yakininin siitii severek i¢tigi ve siitii sicak ve ¢ogunlukla sabah 6gilinlinde tiikketmeyi
tercih ettikleri gozlemlenmektedir.

Yapilan bu arastirmada, annelerin tamamina yakini kemik gelisimini, 4/5°1 biiyiime,
boy ve dis gelisimini ve yaklasik yarist da kas gelisimini desteklemek amaciyla ¢ocuklarina siit
tikettirdiklerini ifade etmektedir. Yine annelerin ¢alisma durumunun ve 6grenim diizeylerinin
cocuklarina siit tlikettirme gerekcelerini etkiledigi goriilmektedir. Yapilan bir arasgtirmada
katilimcilarin %60.16’s1 siitii besleyici olmasi nedeniyle tiikettiklerini bildirmektedir (Tarakg1
ve ark., 2003). Yeterli siit tiikketimi kemik, sinir, kas ve dis saglig1 tizerinde olumlu etkilere
sahip olup, Ozellikle de dis ciiriklerinin olusmasini1 6nlemekte (Dror ve Allen, 2011,
Garipagaoglu ve Ozgiines, 2008; Siimbiil ve Uniisan, 2009) ve okul performansini pozitif ydnde
etkilemektedir (Kim ve ark. 2016). Cin’de (Du ve ark., 2004) ve Kenya’da (Grillenberger ve
ark., 2006) yapilan aragtirmalarda diizenli siit icen ¢ocuklarin boy uzamalarinin, igmeyenlere
gore daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Literatiirde, annelerin 6grenim diizeyinin, ekonomik
durumunun ve beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin ¢ocuklarin dogru beslenme aliskanligi
edinmesi iizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Akgiin ve ark., 2006; Siimbiil ve Uniisan,
2009). Nahgivan (2006) ise yaptig1 arastirmada annelerin 6grenim diizeyi ile cocuklarinin siit
tilketimi arasinda bir iligski olmadigini ifade etmistir. Bu son arastirma sonuglar1 diger arastirma
sonuclarina (Akgiin ve ark., 2006; Siimbiil ve Uniisan, 2009) benzer olarak annelerin 6grenim
diizeyleri yiikseldik¢e ve ¢aligma oranlar arttikca siitiin yararlari konusunda farkindaliklarinin
artigin1  gosterirken Nahgivan’in calismasindan farklilik gostermektedir. Bu farklilik ise
Nahgivan’inda calismasinda belirttigi gibi arastirma kapsamina alinan annelerin egitim
durumlarinin benzer olmasindan kaynaklanabilmektedir. Dolayisiyla annelerin ¢ocuklarina siit
tilkettirme ve siitiin yararlarma iligkin bilgi durumlarmin 6grenim diizeyleri ve calisma

durumlaryla iliskili oldugu sdylenebilir.
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Sonug¢ ve Oneri

Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, okul O6ncesi donem c¢ocuklarinin yaklasik
tamamu siitli severek tiiketse de ancak her dort ¢cocuktan biri giinliik siit tliketmektedir. Yine,
okul Oncesi ¢ocuga sahip annelerin 6grenim diizeyi ve ¢alisma durumu, ¢ocuklara amacina
uygun siit tiikkettirilmesini etkilemektedir.

Bu sonucglar dogrultusunda,  okul o©ncesi dénem c¢ocuk ile ¢alisan meslek
profesyonellerinin (hemsire, 6gretmen, doktor vb) siit tiiketimi ve siitiin ¢ocuk sagligina
yararlar1 konusunda ebeveynlerin bilgilenmelerine yonelik farkindalik ¢alismalart yapmalari ve

ebeveynleri ¢ocuklarina giinliik siit tiikkettirmeleri konusunda desteklemeleri 6nerilmektedir.
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