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Hastanelerde Ozel Hastalar icin Hedef
Programlama lle Menu Planlamasini Etkileyen

Unsurlar
Safiye Ozlem KACMAZ"
Nesrin SENGUL™
Tamer EREN™
Emir Hiiseyin OZDER™™
0z

Menii planlama, yiyecek ve iceceklerin bir arada uyumlu bir sekilde sunulmasi olarak
tamimlanabilir. Toplu beslenme alanlarinda bu planin 6nemi daha da artmaktadwr. Menii planlamasi;
maliyet, enerji gereksinimi, ¢esitlilik, tat, mevsim durumu, depolama gibi etkenlerin dikkate alindigi
karmagik bir yapiya sahiptir. Bu sebeple toplu beslenme sistemlerinde gerekli enerji ve besin égelerini
karsilayacak sekilde bir menii planlamast yapilmasi gereklidir. Bu ¢alismada ilk olarak toplu hizmet
veren kuruluglarin yemek meniileri ve hastalarin saghk sorunlari incelenmistir. Daha sonra hastane
personeli ve dzel bir saglik sorunu olmayan yatan hastalar i¢in bir aylik menii planlamast yapilmistir.
Bu meniiden ozel saglik sorunu olan hastalar faydalanamayacagi i¢in bu hastalara ézel olarak uygun
meniiler planlanmigtir. Diyabet hastalari, karaciger hastalar: ve mide hastaligi olan kisiler dikkate
alinmistir. Meniiler planlanirken kalori, karbonhidrat, protein, yag, lif, kolesterol, sodyum, potasyum,
kalsiyum, A vitamini, C vitamini ve demir kisitlart dikkate alinmisgtir. 0-1 Hedef Programlama ile
matematiksel model olusturulmustur. Olusturulan matematiksel model ILOG 12.6.2 siiriimii
coziilmiistiir. Coziim sonucunda sabah kahvaltisi ve ogle, aksam ogiinii igin 15 yemek grubu iginden 4
kapli meniiler planlannustir. Hastanelerde menii planlamas: el ile yapilmaktadir. Bu planlama, biiyiik
bir zaman kaybina neden olmaktadir. Kurulan matematiksel model sayesinde zaman kaybi azalmakta
ve sistematik bir yapt ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica dengeli bir yemek plant da olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Menii planlama, 0-1 hedef programlama, optimizasyon

Menu Planning with Goal Programming for Specific Patients in Hospitals
ABSTRACT

Combined food and beverages can be brought together in harmony. In the area of bulk nutrition,
this plan is much more important. Menu planning; cost, energy need, diversity, taste, season, storage,
such as factors such as the beginning is a complex structure. Therefore, to meet the necessary energy
and nutrition knowledge in nutrition systems. It should create a menu plan. In this study, firstly the
catering menu of the institutions serving the community and the health problems of the patients were
examined. Later on, one month's menu was planned for hospital staff and patients who were not a
special health problem. From this menu, patients with special health problems will not be able to benefit
from this disease, specially adapted men were planned. People with diabetes, liver disease and people
with the disease. Calorie, carbohydrate, protein, fat, fiber, cholesterol, sodium, potassium, calcium,
vitamins and vitamin C and iron restrictions were considered when meninges were planned. 0-1
Mathematical model with goal programming. The generated mathematical model has been solved with
ILOG 12.6.2. As a result of the solution, 4 coated menus were planned out of 15 food groups. Menu
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planning is done manually in hospitals. This is causing a great loss of time. Established modeling results
in a systematic structure by reducing time loss.

Keywords: Menu planning, 0-1 goal programming, optimization
I. GIRIS

Ulkelerin gelismesi ve refah seviyelerinin yiiksek olmasi, insanlarm saglikli ve zihinsel
yonden giiclii olmasi ile dolayl1 yoldan alakali bir konudur. Bu gereksinim, dengeli ve saglikli
beslenerek miimkiin olmaktadir. Bunun i¢in toplu beslenme sistemlerinde gerekli enerji ve
besin Ogelerini karsilayacak sekilde bir menii planlamasi olusturulmasi Onerilmektedir.
Insanlarin biiyiime ve gelismesinin saglikli olabilmesi icin beslenme dnemli bir faktordiir.
Menii planlama, yiyecek ve iceceklerin bir arada uyumlu bir sekilde sunulmasidir. Toplu
beslenme alanlarinda bu planin 6nemi ¢ok daha fazladir. Menii planlamasi zaman, emek ve
bilgi gerektiren bir istir. Meni plan1 yapilmadan 6nce, dogru bir menii analizi yapilmasi
gerekmektedir. Meniiniin hangi amagla ve hangi mevsimde hazirlanacagi énemli konulardir.
Ciinkii her yiyecek kendi mevsiminde daha taze, daha besleyici ve daha ucuzdur. Dengeli
beslenmenin saglanabilmesi i¢in her besin 6gesinden belirli miktarda tiiketilmesi gereklidir.
Menii plant yapilirken ekonomik yonden uygunlugu da goz oOniinde bulundurulmalidir.
Meniiyii planlayan kisilerin, yiyeceklerin temel 6zellikleri ve uyumu hakkinda bilgi sahibi
olmalar gereklidir.

Menii planlamanin fazlasiyla karsilasildigi alanlardan birisi hastanelerdir. Hastanelerde,
diyetisyen hekimler bunun igin olduk¢a Ozverili ¢alismakta ve buna Onemli bir zaman
ayirmaktadir. Bu zamanin daha biiyiik payini ise, 6zel hastalar teskil etmektedir. Diyabet, mide
ve karaciger hastaliklar1 bunlardan bazilaridir. Giintimiizde bu hastaliklarla oldukca fazla
karsilasilmaktadir. Bu hastalarin beslenmelerine olduk¢a dikkat etmesi ve edilmesi
gerekmektedir. Hastalarin her 6giin i¢in ihtiyaglari olan besin alimini gercgeklestirmesi
sagliklari i¢in oldukca 6nemlidir.

Hedef programlama, ¢ok sayida hedef veya amaglarin bulundugu dogrusal programlama
problemlerine uygulanan bir yontemdir. Dogrudan amaglar1 optimize eden dogrusal
programlamanin aksine, hedef programlama, hedef degerler ve gerceklesmis sonuglar
arasindaki sapmalar1 minimize ederek, ¢atigan amaglar1 yonetmek amaciyla kullanilir (Leung
et al. 2001). Hedef programlamanin; isgiici planlamasi, liretim planlamasi, ulastirma ve
lojistik, saglik hedeflerinin planlanmasi, kurulus yeri sec¢imi, pazarlama stratejilerinin
planlamasi gibi bir¢ok uygulama alani bulunmaktadir. Bu ¢aligmada, hedef programlama
kullanilarak saglik alaninda bir uygulama yapilmis ve kahvalti, 6gle ve aksam 6gilinlerinden
olusan bir aylik menii plan1 ortaya konulmustur. Caligmada hedef programlama kullanilmasi,
hastalarin alacagi besin miktarlarinin her giin i¢in standart bir deger almasinin zorlugundan
kaynaklanmaktadir. Bu yontem ile hedef besin degerleri belirlenmis ve planlanan meniide bu
degerlerden sapmalarim minimize edilmesi amaglanmistir. Menii planlamasinda, on bes yemek
grubu lizerinden yiyecek secimi yapilip dengeli bir dagitim saglanmaya galisilmistir.
Belirlenen meniide kisinin giinliik besin dgesi ihtiyaglarinin karsilanmasina dikkat edilmistir.

Yapilan ¢alisma plani su sekildedir: Calismanin ilk boliimii girig, ikinci boliimii menii
planlamasi ve &nemini anlatmaktadir. Ugiincii boliimde bahsedilen hastaliklara sahip
bireylerin nasil beslenmesi gerektigine deginilmistir. Dordiincii boliimde hedef programlama
teknigi ile ilgili bilgi verilmistir. Besinci boliimde literatiir taramasi anlatilmistir. Uygulama
kism1 olan menii planlamasi problemi altinci boliimde ele alinmistir. Son boliim olan yedinci
boliimde ise sonuglara degerlendirilmistir.
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II. MENU PLANLAMASI VE ONEMi

Beslenme bireyin hayatsal faaliyetlerine devam etmesi ve saglikli bir yasam siirmesi i¢in
yapmasi gereken bir eylemdir. Beslenmenin kalitesi arttikca, kisinin beden ve ruh sagligi da
artar. Dolayist ile bireyi bu kadar etkileyen beslenmenin 6nemi oldukga fazladir. Birey sagliklt
bir beslenme ile viicudu icin gerekli enerji ve besin 6gelerini dogru sekilde ve miktarda
tilketmelidir. Bu da bize beslenmenin bilingli yapilmasi gerektigini ifade etmektedir.
Beslenme ile viicuda alinacak besinlerin enerji ve besin 6gesi bakimmdan dengeli olmasini
saglayacak plan ise, menii planlamadir. Menii planlama genellikle kalabalik insan gruplarinin
oldugu hastane, okul, igyeri gibi yerlerde daha fazla karsilasilan bir siiregtir. Yemeklerin tat,
kivam, renk, sekil vs. bakimindan uyumlu olmasini ve belirli bir diizen ve sirada sunulmasini
saglamaktadir. Sayilan bu etkenlere dikkat edildigi siirece olusacak menii planlarinda basarili
olunacaktir. Menii planlamada birgok siniflandirma yapilmasi1 miimkiin olsa da toplu beslenme
alanlart igin genellikle tabldot meniiler kullanilir. Tabldot menii se¢mesiz yemek anlamina
gelip, enerji ve besin 6gesi bakimindan ihtiyacin karsilanmasina gore hazirlanir. Genel olarak
3-4 kap ile sinirlandirilir. Menii plani yapilirken oncelikle olusacak meniiler i¢in tiim etmenler
g0z Oniine alinarak bir iskelet olusturulur. Daha sonra bu iskelete uygun yemekler renk, yapi,
kivam ve tat uyumuna gore secilerek, meniiye yerlestirilir. Iskelet olusturma asamasinda
yemek gruplart temel alinir. Baslica yemek gruplar ise sunlardir (Ediz, Yagdiran 2009):

Birinci grup yemekler: Biiyiik parca et yemekleri, kii¢iik parca et yemekleri, kofteler, etli
sebze yemekler, etli dolma ve sarmalar, etli kuru baklagil yemekleri, yamurtali yemekler
ikinci grup yemekler: Corbalar, pilavlar, makarnalar, borekler, zeytinyagli yemekler
Uciincii grup yemekler: Meyveler, salatalar, tatlilar, komposto, hosaflar ve digerleri

Bu yemek gruplarinin iskeleti olusturulurken bazi kurallara dikkat edilir. Bu kurallar genel
olarak su sekilde siralanabilir (Ediz, Yagdiran 2009):

e Zeytinyagli sebze yemeklerinin yanina etli sebze yemekleri ile etli dolma ve sarmalar
verilmemelidir.

e Pilavlarm yanina etli dolma ve sarmalar verilmemelidir.

Grup olarak uygun olmasina ragmen beslenme aligkanlig1i nedeniyle makarnalarin

yanina etli kurubaklagil yemekleri verilmemelidir.

Pilav, makarna ve boreklerin yanina tatli verilmemelidir.

Zeytinyagl sebze yemeklerinin yanina salata verilmemelidir.

Corbalarin yanina komposto, cacik, ayran vb. sulu yiyecekler verilmemelidir.

Balik verildiginde her ikisi de ayni1 grupta olmasina ragmen salata ve tath verilebilir.

Menii iskeleti olusturulduktan sonra dikkat edilecek nokta yemeklerin birbiriyle ne kadar
uyumlu oldugudur. Uyum yakalandiktan sonra ise yemeklerin meniide belirli periyotlarla yer
almasi, sik sik tekrarlanmamasi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

111. DIYABET, KARACIGER VE MiDE HASTALARINDA BESLENME
3.1. Diyabet Hastaliginda Beslenme

Diyabet, midenin arkasinda yer alan pankreasin yeterli insiilin iiretememesi veya iiretilen
insiilinin etkili kullanilamamasi sonucu ortaya ¢ikan ve Omiir boyu siiren bir hastaliktir.
Besinlerin kana karigabilmesi i¢in sindirim sisteminde sekere doniismesi gerekmektedir. Kana
karigsan seker insiilin hormonu yardimi ile hiicre igerisine alinmakta ve enerji olarak
harcanmaktadir. Diyabet hastalarinda ise insiilin yetersiz veya eksik oldugu i¢in bu durum
gerceklesemeyip seker hiicre igerisine girememekte ve enerji olarak harcanamamaktadir.



396 Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi, 2018; 21(3): 393-422

Boylece kandaki seker diizeyi olmasi gerekenden yiiksek ¢ikmaktadir. Diyabet hastalar1 tip 1
diyabet, tip 2 diyabet ve gebelik diyabeti olmak {izere ii¢ gruba ayrilmaktadir. Tip 1 diyabette
viicutta insiilin hormonu hi¢ yoktur ve disaridan insiilin alimma ihtiyag duyulur. Tip 2
diyabette viicudumuzda insiilin hormonu vardir fakat gdrevini yerine getirememektedir.
Gebelik diyabeti ise gebelik esnasinda ortaya cikan diyabettir
(http://www.turkdiab.org/diyabet-hakkinda-hersey.asp?lang=TR&id=46).

Diyabet hastalarinda beslenme hem ideal bir beslenme diizeni olusturmak hem de kandaki
sekeri normale yakin seviyede tutabilmek adina 6nemlidir. Diyabette yeterli ve dengeli
beslenebilmek i¢in; giinde en az ii¢ ana ve li¢ ara 6giin seklinde beslenilmeli, besin ¢esitliligi
arttirllmalidir. Tiiketilecek besinler dogru sekilde hazirlanmali ve pigirilmelidir. Tahilli gidalar
viicuda yeterli miktarlarda alinmalidir. Posal1 yiyecekler daha fazla tercih edilmelidir. Doymus
yag, basit seker ve tuzun tiikketimi azaltilmalidir. Kalsiyum yoniinden zengin besinler
tiikketilmelidir. Su ve diger sivilar viicuda yeterli miktarda alinmalidir. Alkol ve sigara
kullanilmamalidir (http://bursaobm.ogm.gov.tr/Lists/Haberler/Attachments/171 /Diyabet%20
ve%20Beslenme.pdf).

Diyabette yasak olan bazi besinler ise(https://www.dytguldendemir.com/hastalik/insulin-
direnci-diyabet-diyet/);

e Recel, bal, pekmez, marmelat, surup

e Cay sekeri ve icinde cay sekeri bulunan her sey

o Siitlii tathlar, hamur tatlilari, serbetli tatlilar, cikolata, findik ezmesi, kek, kurabiye,
sekerli biskiiviler, pasta

o Alkollii igecekler, mesrubatlar, enerji igecekleri, limonata, toz igecekler, icinde seker
olan icecekler ve sekerli igecekler, havug suyu

e Diyetisyenin Onerdigi miktardan fazla tiiketilen piring pilavi, beyaz makarna, beyaz
ekmek, patates

e Muz, iiziim, kayisi, incir, kavun, karpuz, hurma, dut vb. seker orani yliksek meyveler,

bu meyvelerden yapilmis meyve sulari, kuru meyveler

Yagda kizartmalar, kavurmalar, yagl sos eklenmis yiyecekler

Sakatatlar (karaciger, beyin, bobrek, dil, paga, iskembe, dalak, yiirek vb.

Biitiin yagl yiyecekler (yagl etler, kaymak, krema, mayonez, tahin, yagl soslar)

Ierigi bilinmeyen hazir gidalar

Kuyruk yagi, i¢ yagi, tereyagi, margarin

Sucuk, salam, sosis gibi sarkiiteri tiriinleri

3.2. Karaciger Hastaliginda Beslenme

Karaciger, 1,5-2 kiloya varan agirhigr ile insan viicudundaki en biiyiik organidir. Kan
kimyasinin diizenlenmesi ve viicut beslenme dengesinin kurulmasinda birincil role sahiptir.
Yedigimiz gidalarin ince bagirsaklarda sindirim ve emiliminden sonra kan yoluyla dogrudan
ulastig1 organdir. Adeta bir biyolojik fabrika olarak c¢alisir. Bagirsaklardan gelen
hammaddelerden saglikli yasayabilmek igin gerekli olan protein, seker, kolesterol, vitamin
gibi mamul maddeleri {iiretir ve bu maddelerin metabolizmasinda (viicutta dolasim ve
kullaniminda) merkezi rol oynar. Kan sekerimizin diismemesi, viicudumuzun siirekli
yenilenmesi, her tiirlii hastaligin tamiri karaciger sayesinde olmaktadir. Karaciger
viicudumuzun 6nemli bir temizleme ve bosaltim organidir. Viicutta olugsan veya disardan
alman zehirli maddeler, ilaglar veya g¢esitli kimyasallarin temizlenmesinde biiyiik rol
oynamaktadir. (http://www.semaaydogdu.com/saglikkosesi/detay/kronik-karaciger-
hastaliklarinda-beslenme/)
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Viicut i¢in 6énemli olan karacigeri koruyabilmek ve saglikli sekilde beslenebilmek igin
karaciger hastalarinin ve bu potansiyele sahip her bireyin bazi beslenme aligkanliklar
edinmesi gerekmektedir. Bunlardan bahsedecek olursak; siit ve siit iiriinlerinden az yagh
olanlar tercih edilmelidir. Ayn1 sekilde et ve tavuk {iretiminin de yag orani diisiik olmalidir.
Haftada en az iki defa balik tiikketmeye calisilmalidir. Meyve ve sebze tiiketimi bol olmalidir.
Giin igerisinde bol bol sivi, en 6nemlisi bol su tiikketilmelidir. Yemeklerde hayvansal yaglar
yerine bitkisel yaglar kullanilmalidir. Kullanilan tuz miktar1 azaltilmalidir. Sigara igiliyorsa
birakilmalidir. Cikolata ve agir tatlilardan kaginilmalidir.

Karaciger hastalarina yasak olan bazi besinler ise
(http://www.hasanozkan.com/files/diyet/karaciger-hastaliklarinda-diyet.pdf);

Hazir meyve sulari, hazir gorbalar, patlamis misir, patates cipsi, misir cipsi (iglerinde
¢ok degisik miktarlarda koruyucu ve katki maddesi bulunur)

Yagda kizarmig hamur tatlilari, ¢ikolata, krema, helvalar

Kuruyemisler, tuzlu yaglh siyah zeytin, cemen, baharatlar, yer fistig

Yagda kizartilmig yumurta, et, sucuk, pastirma, salam ve sosisler

Salamura balik, yagl kavurma etler

3.3. Mide Rahatsizliklarinda Beslenme

Mide hastaliklari ¢ok genis bir alan olmasina ve gesitleri bulunmasina ragmen bu ¢alismada
mide tlseri, gastrit ve reflii lizerinde durulmustur. Mide iilseri, sindirim sistemini olusturan
yemek borusu, mide ve onikiparmak bagirsaginda meydana gelen aginmalar sonucu olusur ve
yara halini alir. Midenin i¢ kisminin mide asidi ile pargalanmasi sonucu olusan hastalik ise
mide iilseri olarak bilinir. Gastrit midenin i¢ yiiziinde bulunan mukoza tabakasinin farkli
olaylar sonucu iltihaplanmasi olayidir. Ozellikle yetiskin insanlarda ¢ok sik rastlanan bir
hastalik olarak bilinir. Diger hastaliklara nazaran daha ylizeysel etkileri ve sonuglar1 vardir.
flerlemesi sonucu daha derinlere niifuz edebilir ve iilsere yol acabilir. Mide hastaliklari
arasinda yer alan reflii Tlirkge’de “geri kagmak™ anlamina gelir. Midede bulunan mide 6z suyu
ve beslenme sirasinda alinan besinlerin bir anda yemek borusuna kagmasi, daha da ilerleyerek
agza kadar gelmesi s6z konusudur. Reflii olan kisi midesinde ve gogsiinde yanma hisseder,
yemekleri yutarken ve yemekler yemek borusundan gegerken aci  hisseder.
(https://www.bilgiustam.com/reflunun-sebepleri-ve-tedavi-yollari-nelerdir/)

Mide hastaliklarin beslenmeleri i¢in diyetler incelendiginde ise serbest ve yasak gidalarinin
benzerlik gosterdigi ve bir grup altinda toplanabilecegi goriilmiistiir. Beslenmeye dikkat
edebilmek ve saghigi koruyabilmek igin (https://www.aligurtuna.com/gastrit-reflu-mide-
ulseri-diyeti-503.html);

e Ogiin atlamadan az, diizenli ve dengeli beslenme saglanmalidir.
e Besinler ne ¢ok sicak ne ¢ok soguk olmalidir.
Asitli igeceklerden, portakal veya greyfurt gibi meyve sularindan mide asidini
arttirmasindan dolay1 kaginilmalidir.
e Hazmu zorlastiran ve rahatsizlik veren koyu c¢ay, kahve, acili baharatli yiyecekler,
tursu, yagh ve soslu yemekler, kizartma tiirli besinler, ¢ikolata gibi iiriinlerden uzak
durulmalidir.
Kremali, et suyu ile pigirilmis ¢orba ve hazir ¢orbalarin tilketiminden kaginilmalidir.
Cig sebze ve meyveler oldugunca az tiiketilmelidir.
Turp, lahana, kurubaklagil gibi gaz yapan yiyeceklerden uzak durulmalidir.
Alkol ve sigara kullanilmamalidir.


http://www.hasanozkan.com/files/diyet/karaciger-hastaliklarinda-diyet.pdf

398 Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi, 2018; 21(3): 393-422

IV. HEDEF PROGRAMLAMA

Hedef Programlama (HP) modeli ¢ok amagli programlama modellerinin bir tiirtidiir.
Optimizasyon diisiincesine dayanan ¢ok amagli programlama modellerinde, birbiriyle ¢elisen
amaglar1 kisitlayici kiimesine gore esanli olarak doyuran bir ¢6ziim vektoriiniin belirlenmesi
amaglanir. Hedef programlama modelinde ise, karar vericinin doyurucu buldugu bir ¢6ziim
belirlenmeye ¢alisilir. Bu nedenle, hedef programlamanin optimizasyon diisiincesinden ¢ok,
bir doyum diisiincesine dayandigi soylenebilir. Hedef programlama, hedef degerlerden
sapmalar1 en kiigiikleme esasina dayanir. Bunu yaparken, hedeflerin, varsa agirliklart ve
oncelikleri de dikkate almir. Hedef programlanin 6nemli faydalarindan biri de farkh
degerlendirme esaslar1 ve farkli birimlerle ¢alisilmasina izin verebilmesidir (Taha 1997).

HP modelinin karar degiskenleri, sistem kisitlayicilari, hedef kisitlayicilari, sapma
degiskenleri ve amag fonksiyonu, sag taraf sabitleri gibi temel bilesenleri vardir ve model
bunlarin bir araya gelmesiyle olusturulur (Ugakcioglu 2017);

o Karar degiskenleri: Modelin ¢6ziimii ile sayisal degeri bulunmak istenen degiskendir. X;
ile gosterilir.

¢ Sistem kisitlayicilari: Ele alinan sistemin yapisini tanimlamaya yarayan kisitlayicilardir.
Model oncelikle bu kisitlarin gerceklestirilmesini saglar. Bu kisitlarin digina ¢ikilmasina
izin verilmez.

e Hedef kisitlayicilari: Modelin amagclar1 dogrultusunda kurulan ve belli bir hedefle
kisitlanan denklemlerdir. Bu kisitlayicilan sistem kisitlayicilarindan ayiran temel 6zellik
sapma degiskeni icermeleridir. Sistem kisitlarinin aksine esnek kisitlart ifade eder. Modelin
¢Oziimiinde Once sistem kisitlar1 daha sonra hedef kisitlar1 gerceklestirilir. Belirlenen hedef
degerleri her zaman birebir saglanmak zorunda degildir.

e Sapma degiskenleri: Hedef deger ile olusan sonug arasindaki farka sapma degeri denir.
Sapma degiskenleri sifirdan kiiglik bir deger alamaz. Olusan sonug¢ hedef degerden biiyiik
ise pozitif, kiiciik ise negatif sapma olarak isimlendirilir. Hedefin tam olarak saglanmis
olmasi her iki sapma degiskeninin degerinin sifir olmasini gosterir. Sapma degiskenleri d;*
ve di ile gosterilir.

o Amag fonksiyonu: Belirlenen hedeften olusacak sapmalarin minimum olmasini saglayan
fonksiyona amag fonksiyonu denir.

o Sag taraf sabitleri: Matematiksel modeldeki esitlik veya esitsizliklerin sag tarafinda
mevcut olan kaynak miktar1 olarak ifade edilir ve b; ile gosterilir.

Hedef programlamanin m hedef n degiskenli genel cebirsel gdsterimi agagidaki gibidir
(Charnes, Cooper 1977):
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Matematiksel Model

Amag fonksiyonu:

MinZ = ¥, (di +di) (1)
Hedef Kisitlayic1 denklem:

Sistem Kisitlayic1 Denklem:

27=1al]X]+ {S,Z,:} bl i=1.m (3)
Negatif Olmama Kisiti:

X;,d,d; =0 i=1..m j=1..n (4
Degiskenler:

Xj:j. karar degiskeni j=1.n
a;j:i.hedefin j. karar degiskeni kat sayist i=1l..m j=1.n
b;:i. hedef icin ulasilmast istenen deger i=1.m
df:i. hedefin pozitif sapma degiskeni i=1.m
d; :i.hedefin negatif sapma degiskeni i=1..m

Esitlik 1 amag fonksiyonunu, Esitlik 2 hedef kisitini, Esitlik 3 sistem kisitini, Esitlik 4 ise
negatif olmama kisitin1 ifade etmektedir.

V. LITERATUR TARAMASI
Caligma ile ilgili literatiir arastirilmig ve incelenen ¢aligmalar asagida verilmistir.

Dagdeviren ve Eren (2001), Analitik Hiyerarsi Prosesi ve 0-1 Hedef Programlama
tekniklerinin genel yapisini anlatmis ve her iki yontemi kullanarak tedarik¢i se¢imine yonelik
bir uygulama yapmislardir. Kog (2001) ¢alismasinda hastanede yatan diyabet hastalari igin bir
haftalik sabah kahvaltisi, 6gle ve aksam yemegi meniisii olusturmustur. Problemi tam sayili
dogrusal hedef programlama ile modellemistir. A¢ik (2002), bu ¢alismada hedef programlama
ile kurdugu model sayesinde, mevcut bir birligin ya da belirlenen bir tehdide karsi yeniden
teskilatlandirilmasi1 gereken baska bir birligin bu tehdidi bertaraf edip edemeyecegini
arastirmistir. Dagdeviren ve digerleri (2004), bu calismada is degerlendirme ve hedef
programlama yontemlerinin genel yapisin1 anlatmis ve faktdr derece puanlarinin
belirlenmesinde hedef programlama yonteminin kullanilabilecegi bir uygulama ile
gostermislerdir. Elde edilen sonuglardan hareketle, rnek bir faktdr puan plani ¢gikarilmig ve
farkli isler bu plana gore degerlendirilmistir. Erdogmus ve digerleri (2005) ¢alismalarinda O-
1 Tamsayili Dogrusal Programlama (TDP), Dogrusal Hedef Programlama (DHP) ve Bulanik
Dogrusal Programlama (BDP) tekniklerinin diyet problemine uygulanmasimi ve olusan
farkliliklarin degerlendirilmesini ele almislardir. Giileng ve Karabulut (2005), bu ¢alismada
oncelikle ¢ok amacli karar verme yontemlerinden Hedef Programlama Yo6ntemi tanitilmustir.
Daha sonra ise konu ile ilgili Brisa A.S.’de yapilan uygulamaya yer verilmistir. Burada, Brisa
A.S.’nin bir aylik iiretim doneminde TBR smifi lastiklerden iiretmesi gereken miktarlar
bulunmustur. Kagnicioglu ve Yildiz (2006), calismada, birden fazla amag¢ ve hedeflerde
belirsizlik olmas1 durumlarmda, 0-1 tam sayil1 bulanik hedef programlama yaklasimi ile atama
problemlerinin ¢6ziimii i¢in model oOnerisinde bulunmuslardir. Uygulamada Dumlupinar
Universitesi Endiistri Miihendisligi Boliimii smnavlar1 ve smav gorevlileri veri olarak
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kullanilmistir. Atilan (2008), Adana Bolgesinde bulunan ve toplu beslenme hizmetinin farkli
yemek fabrikalar1 tarafindan verildigi 6 kurumun (tekstil fabrikasi) yemekhanelerinde
yiiriitiilen bu ¢alismada; mendiler farkli mevsimlere ait birer aylik olmak tizere 4 kez toplanmas;
O0glen yemegi meniilerinin enerji ve besin &geleri hesaplanmig, bireylerin gereksinim
durumlarina uygunluk durumu incelenmistir. Bilge (2009), bu calismay1r hazir giyim
fabrikasinda calisan iscilerin genel beslenme aliskanliklarini ve giinliik besin tiiketimlerini
saptamak, s6z konusu is¢ilerin 6 antropometrik 6l¢iimlerini beslenmeleri ile iligskilendirmek,
isyerinde farkli iiretim asamalarinda gorev alan bireylerin beslenme durumlar1 ve enerji
harcamalarini saptamak amaci ile planlayip yiiriitmiistiir. Ediz ve Yagdiran (2009), ¢alismada
179 gesit yemekten yararlanilarak orta aktivite gerektiren is faaliyetinde c¢alisan 19 — 30 yas
araligindaki ¢aliganlar igin 15 gilinliik meni listelerini tam say1li hedef programlama yéntemini
kullanarak olusturmustur. Girginer ve Kaygisiz (2009), yaptiklari ¢alismada; yaygin kullanimi
olan ii¢ yazilim secenegi (SPSS, Statistica ve Minitab), her birisi alt kriterler igeren bes temel
kritere (finansal, teknik, analiz, kullanim ve satic1 6zellikler) gére AHS ile degerlendirilmistir
ve alternatiflerin AHS ile elde edilen Oncelikleri, kurulan 0—1 HP modeline oncelik kisiti
olarak dahil edilmistir. Ekinci (2010), calismasinda, otel isletmelerinde menii planlamasi,
menii fiyatlandirma yontemleri hakkinda bilgi vermistir. Caligmada Istanbul Siirmeli Otelinde;
kaynak taramasi, gozlem, inceleme, goriisme, anket yontemleriyle elde edilen bilgi ve verileri
kullanarak, c¢esitli mesleki oneriler getirmistir. Senol (2011), yaptig1 ¢alismasini karma tam
say1l1 programlama modeli ile 19-30 yas arasi ig¢iler i¢in menii olusturmak amaciyla planlamig
ve yiuriitmistiir. Arastirmada bu isciler igin set-se¢imsiz, 3, 4 veya 5 kapli, ii¢ 6gilinliik
(kahvalti, 6gle yemegi ve aksam yemegi), dort mevsimlik, dort ayri menii modeli
gelistirilmistir. Korpeli ve digerleri (2012), ¢aligmada hedef programlama yontemi kullanarak
Kirikkale Universitesi’nde drnek bir menii planlamasi yapmuslardir. Orhan ve digerleri (2012),
yaptiklar1 c¢aligmada, ugak rotalarinin belirlenmesi probleminin bakim gereksinimleri ile
birlikte ele alinmasi, boylece ugaklarin etkin kullaniminin yani sira bakim maliyetlerinin en
kiigiiklenmesini hedeflemistir. Belirtilen ama¢ dogrultusunda, ugaklarin bakima girmeden
onceki kalan yasal ugus siirelerini de en kii¢likleyen bir tam sayili1 dogrusal hedef programlama
yaklasimi Onerilmistir. Kosan (2013), yaptig1 ¢calismanin amact hesaplamalarda kullanilacak
yontem olarak siirece dayali FTM sisteminin seg¢ilmesinin geleneksel menii analiz yontemine
gore ortaya ¢ikaracag farkliliklarin belirlenmesidir. Orug (2014), yaptig1 calismada; 19-30 yas
arasi isciler icin, set-secimsiz, 20 giinliik 6gle yemegi menii planlamast yapmistir. Bulanik
hedef programlama yontemini kullanmistir. Akay ve Sarusik (2015), calismalarinda ilk amag
yiyecek-igecek sektoriinde yer alan isletme yoneticilerinin/sahiplerinin menii planlamasi ve
menii analizine bakis agilarimi belirlemektir. Buna ek olarak, menii planlamasi ve menii analizi
uygulamalarinin isletmelerde hangi diizeyde gercgeklestirildigini belirlemek arastirmanin
ikincil amacidir. Bu ¢alismada Istanbul’da faaliyet gosteren 1. ve 2. sif restoranlardan
gbriisme yoluyla toplanan veriler degerlendirilmistir. Baykasoglu ve digerleri (2016),
uygulamada menii planlama ¢aligmasi i¢in ¢ok sayida faktorii es zamanl dikkate alan ve yil
boyunca kullanilabilen bir karar destek sistemi tasarlamiglardir. Tasarlanan karar destek
sisteminin uygulama ve test calismalari DEU Kantin — Kafeteryalar ve Beslenme Sube
Miidiirliigii’nde yapilarak elde edilen sonuglar sunulmustur. Kagmaz ve digerleri(2018)
hastanelerde personel, diyabet, mide ve karaciger hastalari i¢in bir aylik menii plani
olusturmus ve kisilerin almasi gereken giinliikk besin degerlerinin kesin degerlerle
belirtilememesinden 6tiirii bulanik hedef programlama yontemini kullanmislardir.

VI. HEDEF PROGRAMLAMA iLE MENU PLANLAMA

Bu calismada, toplu beslenme alani olan hastanelerde yiyecek hizmeti alan personel ve
hastalarin hedef programlama ile bir aylik sabah, 6gle ve aksam &giinlerinin planlanmast
problemi ele alinmistir. Menii planlamasinda kahvalti i¢in 27 ¢esit, 6gle ve aksam 6giind i¢in
122 yemek c¢esidi iizerinden se¢im yapilmis dengeli bir dagitim saglanmaya calisilmistir.
Belirlenen meniide kisinin giinliik besin 6gesi ihtiyaclarimin karsilanmasina dikkat edilmistir.
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Meniiler planlanirken kalori, karbonhidrat, protein, yag, lif, kolesterol, sodyum, potasyum,
kalsiyum, A Vitamini, C Vitamini ve demir dikkate alinan besin degerleridir. Uygulama siireci
Sekil.1’de verilen akis semasi ile gosterilmistir.

| Problemin Tanimlanmast Amag Fonksiyonunun
\[/ ! Belirlenmesi
Toplu Beslenme Alanlarindaki Yemek Listelerinin incelenmesi Hedef - ) )
ede Karar Degiskeni ve Sistem
J/ Progran’!lgma > Kisitlarinin Belirlenmesi
Teknigi
Yemek Cesitlerinin Belirlenmesi ve Her Ogiin Igin Yemek Kullamle_irak
Listelerinin Olusturulmasi Matematiksel Hedef Kusitlarmmn
Model > Belirl -
\l/ Olusturma elirlenmesi
Yemeklerdeki Besin Degerlerinin Belirlenmesi
d/ —> Hastalll_( Klsltlar.mm
Belirlenmesi
Hastaliklarin Belirlenmesi ve Arastirilmast >

Kurulan Matematiksel Modelin ILOG Programi ile Coziilmesi

Sabah, Ogle Ve Aksam Meniilerin Olusturulmasi

Sekil 1. Akis Semast

Problem ¢dziimii igin iki farkli model kurulmustur. ilki kahvaltt meniilerinin olusturulmas:
icin, digeri ise 6gle ve aksam Ogilinil meniilerinin olusturulmasi igindir.

6.1. Kahvalti Meniileri i¢cin Matematiksel Model

6.1.1. Karar degiskenlerinin ve kisitlarinin belirlenmesi

Kurulan matematiksel modelde oncelikle karar degiskeni belirlenmistir. Karar degiskeni
listede yer alan yemekleri temsil etmektedir. Diyetisyenden alinan yemek listelerinin analizi
sonucunda kahvalti1 6&iinii i¢in temel besin gruplarinin olmasina dikkat edilerek 27 cesitten
olusan bir liste belirlenmistir. Modelde kullanilacak yemek listesi “Ekler” boliimiinde EK 1°de
gosterilmistir. Listede bulunan yemeklerden bir 6giinde birer porsiyon alinmalidir.

Karar Degiskeni:

1 j. yemegin k. giin secilmesi
Xijk = 0 diger durumlarda

3:1,2, ... ,27 (yemek sayisi) k:1,2,...,30 (gln)

Sistem Kisitlari:

1.Kisit: Peynirlerden birinin se¢ilmesi;
T (X)) =1 k=123,..,30

2.Kisit: Zeytinlerden birinin segilmesi;
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Yo-s(Xj) = 1

3.Kisit: Ana kahvaltiligin sec¢ilmesi;
11‘57(Xjk) =1

4 Kisit: Tatli segeneklerinden(bal, recel, pekmez vs.) birinin se¢ilmesi;

z111‘213()"1‘0 =1

5.Kisit: Domates, salatalik ve salam verilmesi;
21 _
i220(Xjk) = 2

6.kisit: Tereyagi ve salamdan birinin verilmesi;
23
Zj:ZZ(Xjk) <=1

7.Kusit: igeceklerden birinin verilmesi;
2?224()(]"() =1

Giin Kisitlar:

Her peynirin ii¢ glinde bir ¢ikmasi kisiti;
Y11 (X)) + 231 (Kjerny) + 21 (Kjerzy) < 1

Her zeytinin iki giinde bir ¢ikmasi kisiti;

216:5()(1'") T z"16‘=5(1’(j(k+1)) <1

Her ana kahvaltiligin {i¢ giinde bir ¢ikmasi kisiti;
327 (%) + X327 (Xjgerny) + ZjZo(Kjaern)) < 1

Her tatli segeneginin {i¢ giinde bir ¢ikmasi kisiti;
19 19 19
i213(Xji) + 21215 (Xjerny) + Zj21s(Kjgwern)) < 1

Tereyag1 ve salamin bes giinde bir ¢ikmasi kisiti;

k=123,..
k=123,..
k=123, ..
k=123,..
k=1,23,..
k=1,23,..
k=1,23,..
k=1,23,..
k=1,23,..
k=1,23,..

202(Xi) + 20 (Xjern) + X222 (X)) + 2 22(Kjgesn) +

2520 (Xjeny) S 1

Her icecegin li¢ giinde bir ¢ikmasi kisiti;

iZ2a(Xji) + ZF2a(Xjerny) + EH2a(Xjgrrn)) < 1
Xoskk =0

Her ana kahvalti ¢esidinin en az 4 defa verilmesi kisiti;
Yl (Xii) = 4

Her tatl1 segeneginin en az 2 defa verilmesi kisiti;

Yl (Xj) = 2

Siitiin ayda 10 defadan fazla verilmemesi kisiti;
2i21(Xo7) < 10

k=1,23,..
k=123, ..
k=1,23,..
k=1789,..
k =13,14, ...
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Hastaliklarda yemek sayisinin kisitlanmasi nedeniyle her hastalik igin giin kisitlar
degismektedir.

Hedef Kisitlar:

Menii planlanirken kalori, karbonhidrat, protein, yag, lif, kolesterol, sodyum, potasyum,
kalsiyum, vitamin-A, vitamin-C ve demir degerleri dikkate alinarak hedef kisitlar
belirlenmistir. Bu hedef degerler diyetisyenden alinan bilgiler dahilinde olusturulmustur. Ele
alman hastaliklarda kisi saglikli bir birey ile giinliik olarak ayn1 besin miktarlarini alabilmesine
ragmen besin g¢esitlerinde farklilik gostermektedir. Hastalara ait ¢ok 6zel ve 6nemli durumlar
degerlendirme diginda tutularak hedef degerler olusacak kahvaltt meniileri i¢in esit kabul
edilmistir. Tablo 1°’de bir giinde sabah kahvaltisinda alinmasi gereken besin degerleri
verilmistir. Bu degerler model kurgusunda b;ile ifade edilmistir.

Tablo 1. Bir Giinde Sabah Kahvaltisinda Alinmasi Gereken Besin Degerleri

Besin degerleri | Hedef | Besin degerleri | Hedef Besin degerleri Hedef
Kalori(kkal) 400 Lif(gr) 5 Kalsiyum(mgr) 200
Karbonhidrat(gr) 60 Kolesterol(mg) 75 Vitamin A(mgr) 188
Protein(gr) 15 Sodyum(mg) 125 Vitamin C(mgr) 22
Yag(gr) 12 Potasyum(mgr) 500 Demir(magr) 3

Asagidaki her bir hedef kisitin kurgusu i¢in ise her bir kahvaltiligin igerdigi besin 6gesi
degerleri yani aj; katsayilar1 EK 1 de verilmistir. Segilen kahvaltiliklar, igerdigi besin 6gesi ile
carpilarak kahvaltida alinan toplam besin degerleri bulunmustur.

Kalori Kisiti: Her giin sabah kahvaltisinda alinmasi gereken kalori miktari;

23 kalori; * (X)) + dij, — dij = 400 k=123,..,60

Karbonhidrat Kisiti: Her giin sabah kahvaltisinda alinmas1 gereken karbonhidrat miktari;

2% karbonhidrat; * (Xj,) + dzj; — d3j, = 60 k=1,23,..,60

Protein Kisiti: Her giin sabah kahvaltisinda alinmasi gereken protein miktari;

23 protein; * (X)) + d3j — d3 = 15 k=123,..,60
Yag Kisiti: Her giin sabah kahvaltisinda alinmasi gereken yag miktari;

iZiyag;* (Xj) +diy — diy = 12 k=123,..,60
Lif Kisiti: Her giin sabah kahvaltisinda alinmasi gereken lif miktart;

AR lifyx (Xj) +dgj —dij =5 k=123, ..,60

Kolesterol Kisiti: Her sabah kahvaltisinda alinmasi gereken kolesterol miktari,

23 kolesterol; * (X)) + dgj — dgjy. = 75 k=123,..,60
Sodyum Kisiti: Her giin sabah kahvaltisinda alinmasi gereken sodyum miktart;

723 sodyum; * (X)) + d7jy, — d7j = 125 k=123, ..,60

Potasyum Kisiti: Her giin sabah kahvaltisinda alinmasi gereken potasyum miktari;

23 potasyum; * (Xj3) + dgj, — dgjj. = 500 k=123,..,60
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Kalsiyum Kisiti: Her giin sabah kahvaltisinda alinmasi1 gereken kalsiyum miktari;

23 kalsiyum; * (X)) + dgj, — dgjy = 200 k=123,..,60
Vitamin-A Kisiti: Her giin sabah kahvaltisinda alinmasi gereken vitamin-A miktari;

23 vitA; * (Xji) + digj — dipjx = 188 k=123,..,60
Vitamin-C Kisiti: Her giin sabah kahvaltisinda alinmasi gereken vitamin-C miktart;

P2 itC x (Xj) + diyj — dify j = 22 k=123,..,60
Demir Kisiti: Her giin sabah kahvaltisinda alinmasi gereken demir miktari;

725 demiry x (Xj3) + dipjx — dizjx = 3 k=123,..,60

Hastalik Kisitlari:

Olusturulan yemek listesinden 6zel hastalarin yiyemeyecegi yemekler belirlenmistir.

Diyabet Hastalar1:
7210k )+ X 1215 (Xji )+ 2322 (Xjie ) +X 2670

Mide hastalarr;
Xox + 271211 (X )+ X0k + Xook + X25170

Karaciger hastalari;
Z?:s(Xjk)+X11k+X13k+X19k + Z?zzz(xjk)zo

6.1.2. Amag fonksiyonunun belirlenmesi

Calismada amag fonksiyonu, besin 6geleri i¢in olusturulan hedef kisitlarindan sapmalarin
minimize edilmesi i¢in kurulmustur. Bu amag fonksiyonu modelde su sekilde gosterilmistir:

MinZ =di+df+ d;+ dI+ d3+ d¥ +dg+ df+ ds+d}+ d7+ dg+dg+dy+ di;+ dp,
6.1.3. Modelin ¢oziimii

Matematiksel modelde hedef kisitlarindan sapmalar minimize edilerek, amag¢ fonksiyonu
olusturulmustur. Model ILOG 12.6.2 paket programinda ¢oziilmiistiir. Matematiksel model
calistirildiginda higbir 6zel hastaligi olmayan kisiler ve diyabet, mide ve karaciger hastalari
i¢in 30 giinliik kahvalti meniileri olusturulmustur. Olusturulan meniiler “Ekler” kisminda EK
2’de higbir 6zel hastaligi olmayan kisiler igin EK 3’te diyabet hastalari i¢in, EK 4’te mide
hastalar1 i¢in ve EK 5’de karaciger hastalar1 i¢in gosterilmistir.

6.2. Ogle ve Aksam Meniileri I¢cin Matematiksel Model
6.2.1. Karar degiskenlerinin ve kisitlarinin belirlenmesi

Kurulan matematiksel modelde oncelikle karar degiskeni belirlenmistir. Karar degiskeni
listede yer alan yemekleri temsil etmektedir. Diyetisyenden alinan yemek listelerinin analizi
sonucunda 6gle ve aksam Ogiinleri i¢in temel besin gruplarinin olmasina dikkat edilerek 122
¢esitten olusan bir liste belirlenmistir. Model 60 giin i¢in ¢alistirilmis ve ¢dziim sonucunda
cikan tek sayili giinler 6gle 6giiniind, ¢ift sayil1 giinler aksam 6glintinii olugturmustur. Modelde
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kullanilacak yemek listesi “Ekler” boliminde EK 6’da verilmistir. Listede bulunan
yemeklerden bir 6gilinde birer porsiyon alinmalidir.

Karar Degiskeni:

1 j.yemegin k. giin secilmesi
Xik = 0 diger durumlarda

j:1,2,3, ...,122 (yemek sayisi) k:1,2,3, ...,60(glin)
Sistem Kisitlar::

1.Kisit: Corbalardan birinin segilmesi;

21 (X)) = 1 k=1,23,..,60

2.Kisit: Ana yemeklerden birinin se¢ilmesi;

T2as(Xj) = 1 k=1,23,..,60

3.Kisit: Yan yemeklerden birinin se¢ilmesi;

2?272()(]‘]() =1 k= 1,2,3,...,60

4 Kisit: Segeneklerden birinin segilmesi;

122 ( k) -1 k=1,23,..,60

5.Kisit: Balik yemeklerinin, siitlii ve yogurtlu ¢orbalarin, manti, siitli tathilarin, akdeniz
salatanin ve digerlerinin birlikte olmamast;

]5'=4( k) + Z 2,(x k) + Z 24X k) + Z Sa(X k) + Xoor + Xaer + Xsor +
Xs7ie + X5Z60(Xji) + +Xasi + Xgox + 104 Q8a(Xi) + 215 16(Xin) + 272501 (Xjn) <
1 k=1,23,..,60

6.Kisit: Keskek, pilav, makarna borek, mantl ve zeytinyagli sarmanin birlikte verilmemesi;

X7ok+ 217'272( ) 85( ) + 75( k) + Xaor + Xgp < 1
k=1,23..,60

7.Kiusit: Borek, mant, siitlii ve serbetli tatlilarin bir arada olmamasi;

720s(X5) + 21280 (Xik) + X7200(Xjk) + Xaer < 1 k=123, ..,60

8.Kisit: Bazi etli sebze yemeklerinin, baz1 zeytinyaglilarin ve akdeniz salatanin birlikte
verilmemesi;

2?133(Xjk) + X361 + ngzu(xjk) + Xgar + 2?181(Xjk) + X118 =1

k=1,23..,60
9.Kisit: Tavuk gorbalarinin, tavuk yemeklerinin, koftelerin ve baliklarin birlikte
verilmemesi;

Y21 e(Xi) + 23262(Xjn) + 2324, (Xik) + 29Z60(X) < 1 k=123, ..,60

10.Kisit: Yogurt ¢orbalarinin, manti, siitlii tathilarin ve digerlerinin birlikte verilmemesi;
211'214( i) + Xaor + 2104 (Xji) + 212%19()(1%) <1 k=123,..,60

11.Kisit: Etli kurubaklagil yemekleri ile zeytinyagl yemeklerin bir arada verilmemesi;
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TLes(Xi) + 2%,0(Xp) <1 k=123,..,60

12 Kisit: Kofte ve boregin birlikte olmamast;

Yol (X)) + X785(X) <1 k=1,23,..,60

13.Kisit: Makarna salatasi, kori soslu tavuk, besamel soslu tavuk, firinda makarna, stitlii
tatlilar ve digerlerinin birlikte olmamas;
Xesi + Xgor + Xsor + Xs7ie + 21204(Xje) + Xaaok + 22521 (X) < 1
85k 89k 52k 57k j=94\4jk 119k j=121\4jk ) =
k=123,..,60
14.Kisit: Baliklarin ve zeytinyagl yaprak sarmanin birlikte olmamast;
Y57 e0(Xjk) + Xgue < 1 k=123,..,60

15.Kusit: Bazi etli sebze yemekleriyle sebze ¢orbalarinin birlikte olmamast;
i (Xj) + 23233(Xk) + Xa7k + Xzon + Xaak + Xase < 1 k=1,23,..,60

16.Kisit: Zeytinyagli yemeklerin ve bazi balik yemeklerinin birlikte olmamasi;
8270(Xjk) + Xezke + Xes < 1 k=1,23,..,60

17 Kisit: Mercimekli yemeklerin birlikte olmamast;

(X201) + (Xz0) + (X31x) + (X326) + Xs18) + (X720) + (K770) <1
k=123,..,60

18.Kisit: Sehriyeli yemeklerin birlikte olmamas;

(X23k) + (X74_k) S 1 k = 1,2,3, ,60

19.Kisit: Bulgurlu yemeklerin birlikte olmamast;
(X241) + (X271) + (X731) + (Xaor) + Xs1) + Kepp) <1
k=123,..,60
20.Kusit: Patatesli yemeklerin birlikte olmamast;
(X121) + (X350) + Kzgx) + (Xaor) + Xazr) + Kagr) + Kzgi) <1
k=123,..,60
21.Kisit: Hamurlu yemeklerin birlikte olmamast;
(Xz01) + (Xaer) + (X751) + (X761) + (X770) + X781) + (Kgsi) + (Xgex) +
(Xg7x) + (Xggr) + (Xgox) < 1 k=123,..,60

22 Kisit: Fasulyeli yemeklerin birlikte olmamast;

(X13k) + K3ax) + (X37) + (Xeok) + (X79x) + (Xgor) + (Xgar) <1
k=1,23..,60

Hedef Kisitlar:

Menii planlanirken kalori, karbonhidrat, protein, yag, lif, kolesterol, sodyum, potasyum,
kalsiyum, vitamin-A, vitamin-C ve demir degerleri dikkate alinarak hedef kisitlari
belirlenmistir. Bu hedef degerler diyetisyenden alinan bilgiler dahilinde olusturulmustur. Ele
alinan hastaliklarda kisi saglikli bir birey ile giinliik olarak ayni1 besin miktarlarini alabilmesine
ragmen besin g¢esitlerinde farklilik gostermektedir. Hastalara ait ¢ok 6zel ve 6nemli durumlar
degerlendirme disinda tutularak hedef degerler olusacak meniiler i¢in esit kabul edilmistir.
Tablo 2’de bir giinde 6gle ve aksam Ogiiniinde alinmasi gereken besin degerleri verilmistir.
Bu degerler model kurgusunda biile ifade edilmistir.
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Tablo 2. Bir Giinde Ogle ve Aksam Yemeginde Ahnmas1 Gereken Besin Degerleri

Besin degerleri | Hedef | Besin degerleri | Hedef Besin degerleri Hedef
Kalori(kkal) 600 Lif(gr) 10 Kalsiyum(mgr) 300
Karbonhidrat(gr) 90 Kolesterol(mg) 112 Vitamin A(mgr) 280
Protein(gr) 22 Sodyum(mg) 188 Vitamin C(mgr) 34
Yag(gr) 17 Potasyum(mgr) 750 Demir(mgr) 3

Asagidaki her bir hedef kisitinin kurgusu i¢in ise her bir yemegin igerdigi besin 6gesi
degerleri yani aj katsayilar1 EK 6’da verilmistir. Secilen yemekler, icerdigi besin 6gesi ile

carpilarak 6gle ve aksam 6giiniinde alinan toplam besin degerleri bulunmustur.

Kalori Kisit1: Her giin 6gle ve aksam 6giiniinde alinmasi gereken kalori miktarsi,

Y123 kalori; x (X)) + dij — dij, = 600 k=123,..

Karbonhidrat Kisiti: Her giin 6gle ve aksam 6giliniinde alinmasi gereken karbonhidrat
miktari;

Y124 karbonhidrat; * (Xjx) + dgj, — d3 ;5 = 90 k=123,..

Protein Kisiti: Her giin 6gle ve aksam 6gﬁnﬁnde almmas1 gereken protein miktari;
122

Yag Kisiti: Her giin 6gle ve aksam &giiniinde alinmasi gereken yag miktari;

iZiyag;* (Xp) + dije — difje = 17 k=123, ..

Lif Kisiti: Her giin 6gle ve aksam 6gﬁnﬁnde alinmasi gereken lif miktari;

2122 llf:l (X]k) + dS_]k d5]k - k = 1,2,3, s

Kolesterol Kisiti: Her 6gle ve aksam 6gilinlinde alinmasi gereken kolesterol miktart;

Y124 kolesterol; * (X ) + dgjj, — dgjj, = 112 k=123, ..

Sodyum Kisiti: Her giin 6gle ve aksam 6gilinlinde alinmasi gereken sodyum miktari;
122
Jj=

Potasyum Kisiti: Her giin 6gle ve aksam 6giiniinde alinmasi gereken potasyum miktart;

]1221p0tasyum] (Xjk) + dgjk - d;jk =750 k= 1,2,3,

Kalsiyum Kisiti: Her giin 6gle ve aksam 6giiniinde alinmasi gereken kalsiyum miktart;

Y123 kalsiyum; * (X)) + dgjy — dg = 300 k=1.23,..

Vitamin-A Kisiti: Her giin 6gle ve aksam dgiiniinde alinmasi gereken vitamin-A miktart;
F23 vitA; * (Xji) + digjx — dipjx = 280 k=1.23,...

Vitamin-C Kisiti: Her giin 6gle ve aksam 6giiniinde alinmasi gereken vitamin-C miktari;
FEAitC x (Xji) + diyj — diyj = 34 k=1.23,...

Demir Kisiti: Her giin 6gle ve aksam 6giiniinde alinmasi gereken demir miktari,

Y125 demiry * (Xj) + dipjx — dizjx = 3 k=1.23,...

iZiprotein; x (Xj) +d3jp — dijy = k=123,..

T sodyum; x (X)) + d7;; — d7;, = 188 k=1,23,..

,60

,60

,60

,60

,60
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Hastahk Kisitlar::
Olusturulan yemek listesinden 6zel hastalarin yiyemeyecegi yemekler belirlenmistir.

Diyabet hastalari; bezelye corbasi, piring ¢orbasi, manti, sade piring pilavi, sehriyeli pilav,
su boregi, yesil mercimekli borek, patatesli borek, zeytinyagli yaprak sarma, makarnalar
grubu, serbetli ve siitli tathilar, iiziim, karpuz ve visne kompostosunu yememelidirler. Bu
yemeklerin matematiksel modelde kullanilan sayisal ifadesi asagida verilmistir.

Corbalar
(X116) + (X26x) =0 k=1.2.3,..,60
Ana Yemekler
(X461) =0 k=1223,..,60
Yan Yemekler
(X726) + (X7a1) + Z]276(X i) + 225X j) + (Xa1x) = 0 k=123,..,60
Segenekler

105 112 _ —_

j=90(Xjk) + Zj:lll(Xjk) + (XIZOk) =0 k= 112131 160

Mide hastalar1; domates ¢orbasi, lahana ¢orbasi, kremali tavuk ¢orbasi, zerdegalli tavuk
corbasi, patlican musakka, eksili kofte, mercimekli kofte, kori soslu tavuk, besamel soslu
tavuk, hamsi, ¢itir balik, etli kurubaklagil grubu, sade piring pilavi, sehriyeli pilav, borekler,
zeytinyagl barbunya, kuru fasulye piyazi, zeytinyagli karnabahar, firinda makarna, makarna
salatasi, serbetli tatlilar, asure, profiterol, trilece, etimek, tiramisu, supangle, kakaolu puding,
stitlag, limonlu irmik tatlisi, ¢ilek, portakal ve salata grubunu yememelidirler. Bu yemeklerin
matematiksel modelde kullanilan sayisal ifadesi agagida verilmistir.

Corbalar
(X1x) + X1op) + ?izo(xjk) =0 k=1,23,..,60

Ana Yemekler
(X36k) t+ Z?iso(xjk) + Xs71) + Ko1p) + Z]Zim(xjk) =0 k=1.23,..,60

Yan Yemekler
(X721) + (X74x) + ?275(Xjk) + ?284(Xjk) + (Xgok) = 0 k=1,23,..,60

Secenekler
7200(X i) + X7206(X 1) + X121 02(X i) + Kio71) + Kr1o) + X72316(Xjx) = 0

k=123,..,60

Karaciger hastalari; yogurt corbasi, diigiin ¢orbasi, soguk ayran gorbasi, yayla ¢orbasi,
tavuk suyu ¢orbasi, tavuk ¢orbasi, kremali tavuk ¢orbasi, zerdecalli tavuk gorbasi, bugday unu
corbasi, bulgur ¢orbasi, piring ¢orbasi, mengen gorbasi, yesil mercimek gorbasi, mercimek
corbasi, patlican musakka, eksili kofte, mercimekli kofte, kori soslu tavuk, besamel soslu
tavuk, hamsi, citir balik, etli kurubaklagil grubu, bulgur pilavi, yesil mercimekli borek,
zeytinyagl barbunya, kuru fasulye piyazi, zeytinyagl yaprak sarma, makarna salatasi, serbetli
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tatlilar, asure, profiterol, tiramisu, supangle ve kakaolu puding yememelidirler. Bu yemeklerin

matematiksel modelde kullanilan sayisal ifadesi asagida verilmistir.

Corbalar
Z?£14(Xjk) + (Xa4x) + 2}2‘226( k) + Z 30( k) =0 k=123..
Ana Yemekler
(X361) + st'iso( i) + (Xs7i) + Keap) + oA L7 (Xix) =0 k=1.23,..
Yan Yemekler
(X73k) + (X77k) + Z] 79( ]k) + (ngk) = 0 k = 1;2;3; e
Segenekler

X)) + 271200(Xji) + (X1026) = 0 k=1.2.3,..

90( ]k) jk 102k )&y,

Giin Kisitlar:

Her ¢orbanin dokuz giinde bir ¢ikmasi kisiti;

,60

?§1( k)+2] 1( (k+1))+21 1( (k+2))+21 1( (k+3))+21 1( (k+4))+

Y21 (Kjwers)) + L2 (Xjere) + Zi2(Xjkrn) + Zi2i(Kjwrs) < Lk =
1,2,3,....52

Her ana yemegin dokuz giinde bir ¢ikmasi kisiti;
7133( i) + X7t (Xjern) + Z72ss(Kirn) + e (Kjgers)) +
] Las(Xjeray) + 272as(Kkasy) + X72ss(Xigere)) + Zi2as(Xjckn) +

] 33( (k+8)) <1
k=123,..,52

Her yan yemegin yedi giinde bir ¢ikmasi kisiti;
?272( k) + 21 72( (k+1)) + 21 72( (k+2)) + Z} 72( (k+3))

+ 352 (X ern) + 2272(Xigersy) + 25272(Xjckerey) < 1
k=1,23,..,54

Her secenegin dokuz giinde bir ¢ikmasi kisiti;

12290(X]k) + 212290()(](k+1)) + 211 90(X](k+2)) + Z] 90(X](k+3)) +
90( (k+4)) +Z, 90( (k+5)) +ZJ 90( (k+6)) +Z] 90( (k+7)) +

Yj= 90( (k+8)) <1
k=123,..,52

Hastaliklarda yemek sayisinin kisitlanmasi nedeniyle her hastalik igin giin kisitlari

degismektedir.

6.2.2. Amag¢ fonksiyonunun belirlenmesi

Calismada amag fonksiyonu, besin 6geleri i¢in olusturulan hedef kisitlarindan sapmalarin
minimize edilmesi i¢in kurulmustur. Bu amag fonksiyonu modelde su sekilde gosterilmistir:
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MinZ =di+df+ d;+ dJ+ d3+ dd +dg+ df+ ds+di+ d7 + dg+dg+dy+ di;+ di,

6.2.3. Modelin ¢oziimii

Matematiksel modelde hedef kisitlarindan sapmalar minimize edilerek, ama¢ fonksiyonu
olusturulmustur. Model ILOG 12.6.2 paket programinda ¢oziilmiistiir. Matematiksel model
calistirildiginda higbir 6zel hastaligi olmayan kisiler ve diyabet, mide ve karaciger hastalari
icin 30 giinliik 6gle ve aksam 6giinii meniileri olusturulmustur. Olusturulan mentiler “Ekler”
kisminda EK 2’°de hicbir 6zel hastalig1 olmayan kisiler i¢in EK 3’te diyabet hastalar1 igin, EK
4’te mide hastalar1 i¢in ve EK 5’de karaciger hastalar1 i¢in gosterilmistir.

Olusturulan meniiler i¢in iki modelde de yazilan biitiin kisitlar saglanmis ve ortaya tutarl
bir ¢6ziim ¢ikmistir. Diyetisyen goriisii alinmig ve uygun goriilmiistiir; belirlenen hedef
degerlerin altinda ve iizerinde alinan besin degerleri kisilerin beslenmesini olumsuz yonde
etkileyecek diizeyde degildir. Genellikle de hasta diyet meniilerinde 6ncelikli dikkat edilen,
kisinin belirlenenden fazla besin ihtiyacini viicuduna almamasidir. Kullanilan yontemin hedef
programlama olmasi ise olugsan sapmalart minimize etmis ve kabul edilebilir kilmistir. Olusan
sapmalar Tablo 3’te gosterilmistir. Sapmalar her menii grubu i¢in kahvalti, 6gle ve aksam
oglinleri olacak sekilde her biri icin negatif ve pozitif sapma olarak ayrilmistir. Yine ayni
sekilde 30 giinde olusan sapmalarin tiimii her hastalik grubu ve her 6glin i¢in ayr ayr
toplanarak 30 gilinlin ortalamasi alinmis ve giinlik ortalama sapma degerleri tabloda
verilmistir. Yani tablodaki degerler ortalamasi1 alinmis sekilde bir aylik sapmalarin genel bir
degerlendirmesini ifade etmektedir. Besin degerlerinin belirlenmesinde ana kriter kiginin
giinde kag kalori alacagidir. Diger besin degerleri genel olarak alacagi kalori lizerinden belirli
kriterlere gore diyetisyen tarafindan hesaplanarak bulunur. Kalori hesaplandiktan sonra
almmasi gereken temel olgiitler %60 karbonhidrat, %25 yag ve % 15 proteindir. Uygulamada
1600 kalori tizerinden hesap yapilmistir. Bu yilizdeler alindiktan sonra tekrar enerji
hesaplamalar1 yapilarak degerler ortaya ¢ikmustir. Sonug olarak kalori, karbonhidrat, protein
ve yag esittir seklinde alinarak her giin belirlenen degerlere uygun sekilde alinmasi istenmistir.
Biiyiik esittir hedefleri hastanin en az almasi gereken miktar1 gdsterip, bu miktarin altina da
miimkiin oldugunca diisiilmemesini isteyen hedefler kisitlaridir. Diistiigii takdirde de eger
diisiis fazla degilse viicut depoladigi besinlerden bu eksikligi karsilamaya calisacagi i¢in kisa
bir siire bu durum ¢ok sakincali olmamaktadir. Kiiciik esittirler ise alinmasi gereken ve bu
degerin lizerine ¢ikilmasinin pek de istenmedigi hedef kisitlaridir. Tabloda da kiigiik esittir
kolesterol hedefi ve biiyiik esittir sodyum, potasyum, kalsiyum, vitamin A, vitamin C ve demir
hedefi i¢in biiyiik bir sapma s6z konusu degildir. Olusan sapmalar degerlendirildiginde, ayn1
anda saglanmaya calisilan kisit ve yemek sayisinin azligini da diisiiniirsek ¢6ziim sonuglari
uygun olarak kabul edilmistir.

Sonug olarak sapmalarin negatif yonde egilim gdstermesi verilen yemeklerin porsiyon
miktarlarinin kiigiiltiilebilecegini gdstermektedir. Ayn1 zamanda yemek c¢esitliligi artirildigi
takdirde ¢cok daha iyi sonuglar saglanabilecegine isaret etmektedir. Kullanilan modelde yemek
gruplari igin birer porsiyon alinmistir. Fakat az miktarlarla da hasta istenen besin miktarlarini
viicuduna alabilmektedir Bu uygulama ile meniilerin olusum siirecine katki saglanmis ve
bununla birlikte zamandan tasarruf edilmistir.
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Tablo 3. Sapma Miktarlari

SAPMALAR

KALORI
KARBONHIDRA
PROTEIN
YAG
LiF
KOLESTEROL
SODYUM
POTASYUM
KALSiYUM
VITAMIN A
VITAMIN C
DEMIR

d1+ [ d1- | d2+ [ d2- | d3+] d3- [ da+ [ da- [ d5+ [ d5- [ d6+ | d6- | d7+ | d7- [ d8+ | d8- | do+ [ d9- [d10+] d10- [d11+]d11-[d12+] d12-
Ozel hvalt | 1,13 [ 0,5 [0,32[24,7] 2,6 [2,01[11,1[047] 0 [1,99]52,2[30,2[ 971 [0,a9] 265 [0,52] 121 | 5,8 [ 323 [0,61] 24 [0,41[0,81[ 0,37
Hastahig | Ogle |0,27]0,93(0,73]257(139(0,75[ 57 |0,77] 1,4 [3,37] 8 [29,3] 587 (4,55 463 [ 0,71 | 4,6 [ 102 | 833 [ 9,45 50,4 [ 564 (1,93 [ 0,44
Olmayanla| Aksam | 0,5 | 0,6 [ 1 [238[10,6/0,62]5,97[0,91]1,32[2,75[8,07439] 730 [ 0,43 [ 384 [ 19,8[ 9,63 45 | 812 [ 10,9 46,8 3,93[ 2,06 [ 0,45
Kahvalti | 1,8 [60,8] 0 [37,6]1,54[091[11,2]047] o [2,42]54,3[27,3]1028] 0,5 [ 135 0,46 [ 112 [ 0,35 355 [ 0,67 [17,1[ 0,51 [ 0,07 [ 0,54
Ogle | 0,53[1,97[0,97(32,2[185] 07| 7 [123] 5 [162]145]265( 629 7,3 | 767 | 0,56 | 7,83 [ 79,4 | 856 | 1,50 | 96,6 0,64 99 [ 0,41
Aksam [1,17[ 3,1 [ 0,2 [32,8[157] 0,4 | 87 [1,12] 3,8 [1,43]11,9]21,8[ 676 [ 0,36 | 752 [ 0,49 12,7 75,4 [1221] 0,47 [ 70,2 0,55 98,6 [ 0,48
Kahvalt | 8,17 | 31,6 [ 1,13| 0 [2,47[094[102]0,99] o | 3,2[922] 23 | 962 |0,43] 205|726 [82,4[3,43] 289 [ 4,28(1,41[646[ 1,5 [ 057
Ogle [0,53[057] 0,7 [19,7]13,6]0,49(4,63[213[0,27[ 31 2,57 46,7 538 [ 0,51 449 | 11,9] 8,1 [ 131 [1362] 8,47 30,1 6,96] 1,53 [ 56,8
Aksam [ 0,57 [1,03] o [197]6,12] 0,9 [ 6,6 [057[ 0,8 [2,08]0,83]47,1( 438 [ 0,55 417 [ 8,84 | 3,06 | 154 [1061] 4,41 44,7[3,25[ 2,17 [ 0,42
Kahvalti | 9,13 35,5 | 0,85[21,2[ 1,17 0,82 [ 6,63 | 0,68] 0 [1,97] 44 [457] 995 | 0 [109] 0,5 [01,5[522] 178 [ 0,52 (17,7 [ 0,41 1,47 | 0,43
ogle |0,13[ 0,4 [0,17[27,3[12,4]0,76(7,13[0,76( 0,4 [3,71] 2,33 36,7 576 [ 0,39 269 | 4,63 1,9 | 125 | 806 | 7,89 38,7 5,03[ 1,37 [ 0,53
Aksam [ 0,33 [1,03]043[ 27 [103] 0,57 84 [ 1 [034[398]4,13]27,4[ 626 [0,42] 262 | 6,68] 6,58 | 123 [ 559 | 9,58 | 35,6 [ 5,54 1,1 [36,4

Diyabet
Hastalan

Mide
Hastalan

K
Hastalar

VIl. SONUC

Bu calismada matematiksel modeller arasinda ¢ok amagliligi kapsayarak problemlere
¢oziim getiren modellerden biri olan hedef programlama teknigi kullanilarak, menii planlamasi
icin bir model olusturulmustur. Bilindigi gibi giiniimiizde hala yeterli ve saglikli verilere
ulagsmak miimkiin olamamaktadir. Menii planlama karmasik bir siiregten olugmaktadir.
Planlamanin hedef programlama ile yapilmasinin, el ile yapilan bir planlamanin sebep
olabilecegi olasi hatalar1 ortadan kaldiracagi acgiktir. Calismada, toplu beslenme alani olan
hastanelerde yiyecek hizmeti alan personel ve hastalarin hedef programlama ile bir aylik
sabah, 6gle ve aksam G6gilinlerinin planlanmasi problemi giderilmistir. Menii planlamasinda
kahvalt1 i¢in 27 gesit, 6gle ve aksam 6glinii icin 122 yemek ¢esidi lizerinden se¢im yapilmis
dengeli bir dagitim saglanmistir. Belirlenen meniide kisinin, giinlilk almasi1 gereken besin
Ogesi ihtiyaclarinin karsilanmasina dikkat edilmistir. Olugturulan yemek listesinden &zel
hastalarin yiyemeyecegi yemekler belirlenmistir. Ornegin Diyabet hastalari: Tahill1 gidalardan
viicutlarina yeterli miktarlarda almalidir. Posali yiyecekleri daha fazla tercih etmelidirler.
Diyabet hastalar;; doymus yag, basit seker ve tuzun tiiketimi azaltilmalidir. Kalsiyum
yoniinden zengin besinler tiiketilmelidir. Su ve diger sivilar viicuda yeterli miktarda
alimmalidir. Modelde bu hususlara dikkat edilmistir. Karaciger hastalari siit ve siit {irlinlerinden
az yagl olanlar1 tercih etmelidir. Aynmi sekilde et ve tavuk iiretiminin de yag orani diisiik
olmalidir. Haftada en az iki defa balik tiiketmeye ¢alisiimalidir. Meyve ve sebze tiiketimi bol
olmalidir. Giin igerisinde bol bol s1v1, en dnemlisi bol su tiiketilmelidir. Yemeklerde hayvansal
yaglar yerine bitkisel yaglar kullanilmalidir. Kullanilan tuz miktar1 azaltilmalidir. Cikolata ve
ag1r tatlilardan kacginilmalidir. Mide hastaliklarin beslenmeleri i¢in diyetler incelendiginde ise
serbest ve yasak gidalarinin benzerlik gosterdigi ve bir grup altinda toplanabilecegi
goriilmiistiir. Besinler ne ¢ok sicak ne ¢ok soguk olmalidir. Asitli igeceklerden, portakal veya
greyfurt gibi meyve sularindan mide asidini arttirmasindan dolay1 kaginilmalidir. Hazmi
zorlastiran ve rahatsizlik veren koyu ¢ay, kahve, acili baharatli yiyecekler, tursu, yagh ve soslu
yemekler, kizartma tiirli besinler, ¢ikolata gibi {iriinlerden uzak durulmalidir. Kremali, et suyu
ile pisirilmis ¢orba ve hazir gorbalarin tiikketiminden kaginilmalidir. Cig sebze ve meyveler
olabildigince az tiiketilmelidir. Turp, lahana, kuru baklagiller gibi gaz yapan yiyeceklerden
uzak durulmalidir. Alkol ve sigara kullanilmamalidir.

Calismada diger menii planlama calismalarindan farkli olarak 6zel hastaliklardan diyabet,
mide ve karaciger hastalarmin beslenme durumlar dikkate alinmigtir. Caligmada kullanilan
bilgiler literatiir ve uzman kisiler tarafindan saglanmistir. 0-1 Hedef Programlama teknigi
kullanilarak, menii planlamasi i¢in matematiksel model olusturulmustur. Hedef programlama
amaglara ulasilmasinda tutarlilik ve kolaylik saglamasi nedeni ile tercih edilmistir. Hastalarin
bir giinde kahvalti, 6gle ve aksam 6gilinlerinde almas1 gereken kalori, karbonhidrat, protein,
yag, lif, kolesterol, sodyum, potasyum, kalsiyum, A Vitamini, C Vitamini ve demir degerlerine
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dikkat edilmistir. Matematiksel model ILOG paket programu kullanilarak c¢oziilmiistiir.
Modelde cok fazla kisit ve hedefin olmasi ¢Oziimii zorlastirmistir. Belirlenen kisit ve
hedeflerin birlikte uygun bir ¢oziim vermesini saglamak i¢in model bu paket program
tizerinde, her model i¢in ortalama 1 saat ¢alistirilmistir. Model ¢oziildiigiinde oncelikle 6zel
hastalig1 olmayan kisiler i¢in ii¢ 6giinden olusan 30 giinlitk meniiler ortaya ¢ikarilmistir. Daha
sonra modele her hastalik i¢in ayr1 ayr1 hastalik kisitlar eklenerek hastalara 6zel mentiler elde
edilmistir. Meniilerde pozitif ve negatif sapmalar meydana gelmistir. Hedef degerler icin
olusan pozitif ve negatif sapmalar, kiside olumsuzluk olusturmayacak seviyede sapmalar
oldugu i¢in meniiler diyetisyen tarafindan amaca uygun goriilmiistiir.

Literatlirde ele alinan konu ile ilgili ¢alismalar olmasina ragmen, birden fazla hastalik
kisitlar1 ve menii planlamanin birlikte ele alindig1 ¢ok miktarda calismaya rastlanmamustir.
Hastanelerde bir aylik bir mentiniin olusturulmasi i¢in bir hafta gibi bir siire gerekirken, bu
calisma sayesinde gerek bir aylik veya gerekirse alt1 aylik ya da bir yillik menii planlamasi bir
giin gibi kisa bir zaman igerisinde ortaya konulabilir. Bu sayede hem zamandan tasarruf
edilebilir hem de sistematik bir yap1 ortaya cikar. Ortaya ¢ikan sistematik yapi sayesinde
hastanelerdeki satin alma konular1 da diizenli bir yapida ilerleyebilir. Hastanelerde manuel
olarak yapilan menii planlarina harcanan zaman yerine daha verimli igler yapilabilir. Model
degisen durumlara esneklik saglayabilecek yapidadir. Bundan sonraki ¢alismalar i¢in daha
ozel kisitlar da eklenerek veya daha farkli hastaliklar ele alinarak model gelistirilebilir ve
uygulamasi saglanabilir. Ayrica karar destek sistemi kullanarak her kurumda gegerliligi olan
ve kolay uygulanabilecek bir ¢alisma yapilabilir.
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EKLER

EK 1. Kahvalt: Ogiinii icin Olusturulan Modelde Kullamlacak Besin Degerleri

- | g 5l -1 5%|slslas
R EIS|E| 2| 28| 2| 3
2 £ |2/ 8| s|l2a| &2 g | 0| E
2128/ 8|S | 2| 8|3 |2 |5 |z|z&|¢8
SI18% 5|5 |5 k|28 5|8 % ¢
§ & ul < = < < =
213 | F 3| |E|3|8[§)|°
A R
1 Beyaz peynir 93 2,46 | 4,83 | 7,07 0 159 | 384,3 | 30,9 | 126,6 | 68,4 0 0,09
2 Kasar peynir 85 0,43 | 6,75 | 6,25 0 0 0 0 175 0 0 0
3 Ucgen peynir 47 06 | 288 | 3,6 0 0 0 0 85,2 0 0 0
4 Dil peyniri 68 158 | 43 | 4,93 0 11,25 | 300 | 37,5 | 150 | 74,25 0 0,2
5 Siyah zeytin 41 098 | 0,44 | 7,16 0 0 657,6 | 7,6 15,4 12 0 0,32
6 Yesil zeytin 29 056 | 03 2,7 0 0 420 9 18 60 0 04
7 H.Yumurta 75 0,34 | 6,22 54 0 191 | 36,5 | 485 27 141 0 0,8
8 Omlet 101 | 1,27 | 6,69 | 7,94 | 0,4 |204,6 | 262 |101,8 3257 |577,1| 0,77 | 1,19
9 Pogaca 225 | 20,74 | 455 | 13,69 | 1,27 | 42,04 | 268,8 | 75,71 | 27,5 | 90,83 | 0,13 | 0,78
10 Simit 245 | 47,37 | 8,46 | 1,48 | 2,61 0 394,7 | 63,15 | 11,32 | 0,9 0 5,16
11 | Patates kizartmasi 126 | 20,44 | 22 4,38 2,4 0 259,2 |1 3824 | 9,6 8 6,4 0,46
12 Menemen 187 | 20,39 | 568 | 9,08 | 1,26 | 7,36 | 656,6 | 79,15 | 87,35 | 50,08 | 3,71 | 0,69
13 Cikolata 38 4,01 | 042 | 221 | 0,24 0 2,59 0 0 0 0 0
14 Bal 31 7,51 | 0,04 0 0 0 0,7 4,7 0,5 0 0,24 | 0,13
15 Cilek regeli 21 4,64 | 0,04 | 002 | 01 0 0,15 | 7,46 | 1,29 | 0,39 | 3,24 | 0,06
16 Visne receli 28 6,71 | 0,03 | 0,01 | 0,04 0 0,1 44 0,4 1 0,04 | 0,04
17 Portakal regeli 13 2,75 | 0,06 | 0,01 | 0,11 0 0,08 | 104 | 259 | 0,88 | 2,82 | 0,03
18 Pekmez 34 8,39 0 0 0,01 0 0 0 0 0 0 0
19 Findik ezmesi 46 0,76 | 0,86 | 4,42 | 0,41 0 0,14 | 4557 | 16,17 | 0,28 | 0,11 | 0,27
20 Domates 19 2,86 | 1,05 | 0,23 | 1,05 0 6,6 |2662 | 154 | 924 27 0,55
21 Salatahk 14 2,17 | 0,72 | 0,24 | 0,65 0 96 |1692 | 18 79,2 9,6 0,6
22 Tereyad 45 0,05 | 0,01 | 4,99 0 11,46 | 0,42 12 09 |3354 0 0,01
23 Salam 150 | 2,15 | 5,46 | 13,07 0 28,5 | 506,5 | 175,5 | 10,5 45 76 | 0,65
24 Meyve suyu 64 | 1258 | 0,94 | 0,26 0 0 30 186 22 18 | 1585 | 0,6
25 Sekersiz cay 0 0 0,7 0 0 0 0,7 119 | 56 0 0 0,01
26 Cay 6 1,37 | 0,07 0 0 0 0,7 119 | 56 0 0 0,2
27 Siit 122 9,4 6,6 6,6 0 0 98 304 | 238 | 252 2 0,2
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EK 2. Ozel Hastaligi Olmayanlar icin Olusturulan Bir Ayhk Menii

1.11.2017 2.11.2017 3.11.2017 4.11.2017 5.11.2017 6.11.2017 7.11.2017
= beyaz peynir,siyah dil peyniri,yesil tiggen peynir,siyah beyaz peynir,yesil dzl:ggfi:]m;:t:\'éih tiggen peynir,yesil kasar peynir,siyah
E zeytin,h.yumurta, zeytin,menemen,¢ilek zeytin,simit,visne  |zeytin,h.yumurta, findik klz«lrtmas;cﬂek el zeytin,omlet,pekmez, |zeytin,h.yumurta, findik
g pekmez,domates, regeli,domates, regeli,domates, ezmesi, domates.salatalik domates,salatalik, ezmesi,
salatalik,siit salatalik,meyve suyu salatalik,¢ay domates,salatalik,sit - > salam,gay domates,salatalik,siit
tereyag,meyve suyu
Mengen Corbast Ezogelin Corbasi Mercimek Corbasi Tarhana Corbas1 | Y. Mercimek Corbasi Sehriye Corbasi Havug Corbast
2 Karniyarik Tavuk Sote Tavuk Sis Cupra (1zgara) zmir Kofte Et Sote Tavuk Gogiis Haglama
O Makarna Kuru Fasulye Piyaz1 Patatesli Borek Zeyt. Karnabahar Frmda Makarna Milfsy Boregi Cevizli Erigte
Cilek Armut Visne Kompostosu Baklava Kayist Seftali Armut
Domates Corbast | Soguk Ayran Corbasi| Bezelye Corbasi Patates Corbast Mengen Corbast Bugday Unu Corbasi | Taze Fasulye Corbasi
i Firmda Tavuk But Mercimek Yemegi | Tavuk But Haglama Kadmbudu Kofte Karniyarik Firmda Tavuk But Tawuk Sote
i Y. Mercimekli Borek Bulgur Pilavi Eriste Sade Piring Pilavi Makarna Patatesli Borek Su Boregi
Seftali Coban Salata Muz Karpuz Cilek Akdeniz Salata Portakal
8.11.2017 9.11.2017 10.11.2017 11.11.2017 12.11.2017 13.11.2017 14.11.2017
% qn peyniﬁ’yeg ﬁcgﬂ,‘ . eymr’smh kasar peynir,yesil zyt:g:ért:ssg;rrt]m, bew% pymryesil késar peynirsiyah qu peynhye$il.
£ | zeytin,menemen,gilek zeytin,simit, visne Zeytinomiet bal ek i domat zytn,pogaga,portakal | zeytinh.yumurta, findik | zeytin,menemen,gilek
G regeli,domates, regeli,domates, ' P || GesE omavcs, reeli,domates, ezmesi, reeli,domates,
M domates,salatalk, siit| salatalk,tereyag, .
salatalik,meyve suyu salatalik,gay . salatalik,cay domates,salatalik,siit | salatalk,meyve suyu
Misir Corbast Tutmag Corbast Tarhana Corbast Bezelye Corbast Mengen Corbast Patates Corbast Mercimek Corbast
= Rosto Kofte Tavuk But Haglama Karniyarik Kori Soslu Tavuk Orman Kebab1 Tavuk Sis Kiymal Ispanak
© Sade Piring Pilavi Bulgur Pilavt Eriste Patatesli Borek Frmda Makarna Cevizli Erigte Makarna
Cacik Coban Salata Uziim Elma Seftali Muz Cacik
Mercimek Corbasi Ezogelin Corbasi Sehriye Corbasi Bugday Unu Corbast Sebze Corbasi Domates Corbast | Soguk Ayran Corbasi
g Kiymah Ispanak Kiymal Bezelye Balk Koftesi Cupra (1zgara) Tavuk Sote Frmda Tavuk But Mercimek Yemegi
ﬁ Frmda Makarna Makarna Zeyt. Prasa Zeyt. Taze Fasulye Milfsy Boregi Su Boregi Bulgur Pilavi
Kiraz Ayran Tel Kadayif Revani Kayisi Portakal Coban Salata
15.11.2017 16.11.2017 17.11.2017 18.11.2017 19.11.2017 20.11.2017 21.11.2017 22.11.2017
= tiggen peynir,siyah kasar peynir,yesil beyaz peynir,siyah dil peyniri,yesil kasar peynir,siyah beyaz pynr,yesil dil peyniri,siyah kasar peyniri,yesil
g Zzeytin,simit, visne zeytin,omlet,bal, zeytin,p.kzrtma, findik zeytin,pogaga, zeytinomlet,gilek | zytn,p.kzrtma,portakal | zeytin,pogaca,visne zeytin,omlet,bal,
E regeli,domates, domates,salatalik, ezmesi,domates, ¢ikolata,domates, regeli,domates, regeli,domates,salatalk regeli,domates, domates,salatalik,
salatalik,gay stit salatalik,meyve suyu salatalik,cay salatalik,siit Jtereyag,meyve suyu salatalik,cay st
Y. Mercimek Corbasi | Bugday Unu Corbasi Tarhana Corbasi Bulgur Corbast Bezelye Corbast Soguk Ayran Corbast Ezogelin Corbast Tarhana Corbasi
2 Patlican Kebabi Alabalik Bugulama Hamsi Bugulama | Tavuk Gogiis Haslama Tavuk Sis Mercimek Yemegi Balik Koftesi Rosto Kofte
& Sade Piring Pilavi Patatesli Borek Zeyt. Yaprak Sarma |  Zeyt. Karnabahar Firmda Makarna Bulgur Pilavi Zeyt. Yaprak Sarma | Sade Piring Pilavi
Kiraz Mevsim Salata Tel Kadayif Sekerpare Uziim Coban Salata Baklava Erik
g Ezogelin Corbast | Taze Fasulye Corbasi Patates Corbast Mengen Corbast Mercimek Corbast Sehriye Corbast Y. Mercimek Corbast Misir Corbast
s Tas Kebab1 Tavuk But Haglama Kori Soshu Tavuk Orman Kebab1 Kiymalh Ispanak Et Sote Bahgevan Kebap Tavuk But Haglama
fc‘ Frmnda Makarna Milfoy Boregi Su Boregi Y. Mercimekli Bérek Makarna Patatesli Borek Cevizi Eriste Su Boregi
Ayran Armut Karpuz Muz Cacik Kiraz Seftali Armut
23.11.2017 24.11.2017 25.11.2017 26.11.2017 27.11.2017 28.11.2017 29.11.2017 30.11.2017
= tiggen peynir,siyah beyaz peynir,yesil kasar peynir,siyah tiggen peynir,yesil dil peyniri,siyah beyaz peynir,yesil kasar peynir,siyah dil peyniri,yesil
= zeytin,menemen, zeytin,pogaca, zeytin,h.yumurta, findik | zeytin,menemen, zeytin,pogaca,visne | zeytin,h.yumurta, findik zeytin,omlet,bal, zeytin,simit,¢ilek
E pekmez,domates, portakal regeli, ezmesi, ¢ikolata,domates, regeli,domates, ezmesi,domates, domates,salatalik, regeli,domates,
salatalik,meyve suyu | domates,salatalik,cay | domates,salatalik,siit | salatalk,meyve suyu | salatalik,meyve suyu salatalik,siit tereyag,meyve suyu salatalik,cay
Bugday Unu Corbast Un Corbasi Patates Corbast Taze Fasulye Corbasi|  Mengen Corbast Domates Corbast Misir Corbast Patates Corbasi
ﬁ) Karniyark Tavuk Gogiis Haslama| Mercimekli Kofte Tawuk Sote Cupra (1zgara) Tavuk But Haglama Tavuk Sis Firmda Tavuk But
O | Y. Mercimekli Borek Zeyt. Prasa Bulgur Pilavi Su Boregi Zeyt. Taze Fasulye Frinda Makarna Patatesli Borek Su Boregi
Yogurt Sekerpare Kiraz Portakal Baklava Seftali Visne Kompostosu Yogurt
g Bulgur Corbast fovu(; Corbasi Bezelye Corbast Ezogelin Corbasi | Y. Mercimek Corbasi | Soguk Ayran Corbasi | Mercimek Corbast Sehriye Corbasi
E Tavuk Sis Izmir Kofte Frmda Tavuk But Kiymal Bezelye Balik Koftesi Mercimek Yemegi Tas Kebabi Kiymah Ispanak
ﬁ Zeyt. Taze Fasulye Makarna Salatasi Eriste Makarna Zeyt. Yaprak Sarma Bulgur Pilavi Makarna Salatast | Y. Mercimekli Bérek
Revani Ayran Cilek Muz Tel Kadayif Coban Salata Kayist Uziim
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EK 3. Diyabet Hastalar1 icin Olusturulan Bir Ayhk Menii

1.11.2017 2.11.2017 3.11.2017 4.11.2017 5.11.2017 6.11.2017 7.11.2017
ki iri,siyah . . dil peyniri,siyah ki ir, yesil - . . . ki ir, siyah
% = Peym?’s'y beyaz peynir,yesil peynin,stya asar‘peynjr e beyaz peynir,siyah tiggen peynir, yesil HEATE eymvr S
> zeytin,pogaca, : zeytin,menemen, zeytin,pogaca, : : zeytin,pogaga,
= zeytin,omlet, zeytin,domates, zeytin,menemen,
% | domates,salatalik, . domates,salatalik, domates,salatalik, . . domates,salatalk,
S 5 domates,salatalik, stit . R salatalik,sekersiz cay | domates,salatalik, siit .
sekersiz ¢ay sekersiz ¢ay sekersiz ¢ay sekersiz ¢ay
Mercimek Corbast | Soguk Ayran Corbasi Un Corbast Y. Mercimek Corbasi Misir Corbast Tarhana Corbasi | Soguk Ayran Corbast
= Tawuk Sote Mercimek Yemegi Frmda Tavuk But Tavuk Sis Kéri Soslu Tavuk Tawuk Sote Mercimek Yemegi
O | Kuru Fasulye Piyaz Bulgur Pilavi Milfoy Boregi Zeyt. Barbunya Bulgur Pilavi Zeyt. Taze Fasulye Bulgur Pilavi
Armut Coban Salata Mevsim Salata Cilek Cack Armut Coban Salata
£ Bugday Unu Corbast Sehriye Corbast Domates Corbast Ezogelin Corbast Mengen Corbast Bugday Unu Corbasi [ Mercimek Corbast
s Tas Kebab1 Tavuk Gogiis Haglama Rosto Kofte Et Sote Tavuk But Haglama Orman Kebab1 Tavuk Gogiis Haglama
f: Milfsy Béregi Zeyt. Barbunya Bulgur Pilavi Milfsy Boregi Zeyt. Barbunya Milfsy Boregi Zeyt. Barbunya
Yogurt Ayran Kayist Yogurt Seftali Erik Kiraz
8.11.2017 9.11.2017 10.11.2017 11.11.2017 12.11.2017 13.11.2017 14.11.2017
i il il iri,siyah . . ir,siyah il iri, yesi k ir,siyah . .
% beyaz peynir,yes d [_)eyn ,siyal leseretyed] beyaz peyn siyal d F)eymn.yesﬂ asar 'peynir siyal bememye
& zeytin,omlet, zeytin,menemen, Zeytinhyumurta zeytin,omlet, Zzeytin,menemen, zeytin,pogaca, Zeytinomiet,
S| domates,salatalik, domates,salatalik, N . domates,salatalik, domates,salatalik, domates,salatalik, ' .
X . . domates,salatalik, siit . . . domates,salatalik, siit
sekersiz ¢ay sekersiz gay sekersiz ¢ay sekersiz ¢ay sekersiz gay
Sehriye Corbast Ezogelin Corbas1 | Taze Fasulye Corbasi | Bugday Unu Corbast Mengen Corbast Mercimek Corbast | Y. Mercimek Corbasi
i%')n Firinda Tavuk But Et Sote Rosto Kofte Tavuk Sis Patlican Kebab1 | Tavuk Gogiis Haglama Eksili Kofte
:©O|  Zeyt. Karnabahar Milfoy Boregi Bulgur Pilavi Zeyt. Barbunya Milfoy Boregi Zeyt. Barbunya Bulgur Pilavi
Portakal Yogurt Cilek Sefiali Ayran Kiraz Cacik
£ Sebze Corbast Y. Mercimek Corbast Havug Corbast Soguk Ayran Corbasi| Tarhana Corbasi Sehriye Corbast Ezogelin Corbasi
s Eksili Kofte Kéri Soslu Tavuk Tavuk Sote Mercimek Yemegi | Tavuk But Haglama Etli Sebze Frmda Tavuk But
ft Bulgur Pilavi Zeyt. Karnabahar Milfoy Boregi Bulgur Pilavi Kuru Fasulye Piyazi Milfoy Boregi Kuru Fasulye Piyaz
Elma Cack Kayisi Coban Salata Elma Armut Portakal
15.11.2017 16.11.2017 17.11.2017 18.11.2017 19.11.2017 20.11.2017 21.11.2017 22.11.2017
dil peyniri,siyah kasar peynir,yesil beyaz peynir,siyah . N kasar peynir,siyah beyaz peynir,yesil dil peyniri,siyah L
£
= Zzeytin,menemen, zeytin,pogaca, zeytin,h.yumurta, iﬁ;ﬁgﬁfﬂsﬂ zeytin,omlet, zeytin,pogaca, zeytin,menemen, kasz:;gncmicsﬂ
cl domates,salatalk, domates,salatalik, domates,salatalik, ! " domates,salatalik, domates,salatalik, domates,salatalik, ! t
M . . ) domates,salatalik, siit ) . ) domates,salatalik, siit
sekersiz ca sekersiz ca sekersiz cay sekersiz cay sekersiz cay sekersiz cay
Domates Corbasi | Bugday Unu Corbasi | Soguk Ayran Corbasi| Mengen Corbast Havug Corbast Y. Mercimek Corbasi|  Ezogelin Corbast Sebze Corbast
= Tavuk Sote Kéri Soslu Tavuk Mercimek Yemegi | Tavuk Gogiis Haslama Eksili Kofte Et Sote Kori Soslu Tavuk Etli Nohut
Q Milfsy Béregi Zeyt. Karnabahar Bulgur Pilavt Zeyt. Barbunya Bulgur Pilavt Milfsy Béregi Zeyt. Prasa Bulgur Pilavt
Ayran Kaysi Coban Salata Kiraz Kayisi Cacik Armut Kiraz
£ Taze Fasulye Corbast Misir Corbast Tarhana Corbasi Sehriye Corbast Mercimek Corbast Domates Corbast Bulgur Corbast Bugday Unu Corbast
ES Rosto Kofte Tavuk Sis Tavuk But Haglama Etli Sebze Tawuk Sote Rosto Kofte Frinda Tavuk But | Tavuk Gogiis Haglama
i Bulgur Pilavi Milfoy Boregi Kuru Fasulye Piyazi Milfoy Boregi Kuru Fasulye Piyazi Bulgur Pilavi Milfoy Boregi Zeyt. Barbunya
Cilek Elma Armut Yogurt Elma Kayst Mevsim Salata Yogurt
23.11.2017 24.11.2017 25.11.2017 26.11.2017 27.11.2017 28.11.2017 29.11.2017 30.11.2017
beyaz peynir,siyah dil peyniri,yesil kasar peynir,siyah . . dil peyniri,siyah kasar peynir,yesil beyaz peynir,siyah . L
£
= zeytin,pogaga, zeytin,menemen, zeytin,omlet, beya.z peyniryesl zeytin,menemen, zeytin,omlet, zeytin,pogaca, tzan peyniryesil
= zeytin,h.yumurta, Zzeytin,menemen,
< [ domates,salatalk, domates,salatalk, domates,salatalk, . domates,salatalik, domates,salatalik, domates,salatalik, .
M 5 5 . domates,salatalik, siit . . 5 domates,salatalik, siit
sekersiz ca sekersiz ca sekersiz cay sekersiz cay sekersiz cay sekersiz cay
Mengen Corbast Mercimek Corbast Patates Corbasi Tarhana Corbast Ezogelin Corbast Hawvug Corbast Un Corbast Mercimek Corbast
fn Orman Kebab1 Tawuk Sote Mercimekli Kofte Patlican Kebab1 Tavuk Sis Eksili Kofte Firmda Tavuk But Tawuk Sote
QO Milfoy Boregi Kuru Fasulye Piyazi Bulgur Pilavi Milfoy Boregi Zeyt. Barbunya Bulgur Pilavi Milfoy Boregi Kuru Fasulye Piyazi
Portakal Elma Kiraz Cilek Ayran Portakal Mevsim Salata Armut
£ Tutmag Corbasi Sehriye Corbasi Y. Mercimek Corbasi | Soguk Ayran Corbasi | Bugday Unu Corbasi Mengen Corbast Sehriye Corbasi Tarhana Corbasi
& | Tavuk But Haglama Etli Sebze Kori Soshu Tavuk Mercimek Yemegi Et Sote Tavuk But Haslama Orman Kebabt Tas Kebabi
i Bulgur Pilavi Milfsy Boregi Zeyt. Karnabahar Bulgur Pilavi Milfsy Boregi Zeyt. Barbunya Bulgur Pilavi Milfoy Béregi
Coban Salata Armut Cacik Coban Salata Kayst Sefiali Elma Kiraz
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EK 4. Mide Hastalar i¢in Olusturulan Bir Ayhk Menii

1.11.2017 2.11.2017 3.11.2017 4.11.2017 5.11.2017 6.11.2017 7.11.2017
L b ir, yesil . . k: ir, yesil o il ir, yesil L
£ | kasar peynir,siyah SIS dil peyniri,siyah SRR beyaz peynir,siyah {IPEETL PEYII, Yoy kasar peynir,siyah
= . zeytin,h.yumurta, findik .. zeytin,omlet,¢ilek . zeytin,simit,portakal .
= zeytin,omlet,bal, X zeytin, visne iy zeytin,h.yumurta, X zeytin,omlet, findik
Gl .. ezmesi, salatalik,meyve' . regeli,salatalik, ... | recelisalatalik, meyve K
S salatalik,siit regelisalatalk, cay pekmez,salatalik,siit ezmesi,salatalik,cay
suyu salam,cay suyu
Tarhana Corbast Ezogelin Corbast Mercimek Corbast Sehriye Corbast | Y. Mercimek Corbasi| — Tarhana Corbasi Mengen Corbast
2 Karntyarik Bahgevan Kebap  |Tavuk Gogiis Haslama | Kiymah Taze Fasulye | Frmnda Tavuk But | Tavuk But Haglama Karniyarik
© Cevizli Eriste Eriste Zeyt. Yaprak Sarma Makarna Zeyt. Yaprak Sarma | Zeyt. Taze Fasulye Cevizli Eriste
Cack Kiraz Siitlii frmik Tathst Seftali Elma Kiraz Yogurt
£ Mengen Corbast Sebze Corbast Bugday Unu Corbasi Havug Corbasi Bezelye Corbast Ezogelin Corbasi Sebze Corbast
s Etli Sebze zmir Kofte Etli Taze Fasulye Tavuk Sis Rosto Kofte Kiymali Ispanak Tzmir K 6fte
> Makarna Bulgur Pilavi Cevizi Eriste Eriste Bulgur Pilavi Makarna Bulgur Pilavi
Karpuz Visne Kompostosu Muz Uzim Kayist Cacik Visne Kompostosu
8.11.2017 9.11.2017 10.11.2017 11.11.2017 12.11.2017 13.11.2017 14.11.2017
beyaz peynir,yesil . L kasar peynir,yesil beyaz peynir,siyah . .. L beyaz peynir,yesil
= B B B
= . iicgen peynir,siyah . B . dil peyniri,yesil kasar peynir,siyah N
g| zevtinhyumurta, ze;tgin sﬁnﬂongial FIRET ST | gaihy R zeyfin):iqmityb; zeytins orr?lety;ek;ry:z sa 2ytinhy » LTS
= ,SImit, q . ,Simit,bal, , ) 8 q
k "
g pekmezsalatalik, e ezmesi,salatalik, meyve regelisalatalk, iy latalik st ezmesi, salatalk,meyve
cay Suyu salam,gay Suyu
Mercimek Corbast | Bugday Unu Corbasi | Taze Fasulye Corbasi |  Ezogelin Corbasi Tarhana Corbast Sehriye Corbast Bugday Unu Corbasi
»%)n Tavuk Goglis Haglama|  Kiymah Bezelye Rosto Kofte Kiymal Ispanak Firnda Tavuk But | Kiymal Taze Fasulye | Tavuk Gogilis Haglama
Q| Zeyt. Yaprak Sarma Makarna Bulgur Pilavi Makarna Zeyt. Yaprak Sarma Makarna Zeyt. Taze Fasulye
Siitlii irmik Tathst Karpuz Kayist Cack Sakizh Muhallebi Erik Visne Kompostosu
£ Schriye Corbast | Y. Mercimek Corbasi|  Bezelye Corbast Mengen Corbast Mercimek Corbast Hawvug Corbasi Sebze Corbasi
s Etli Taze Fasulye Bahgevan Kebap Tavuk But Haglama Tavuk Sote Etli Sebze Tavuk Sis izmir Kofte
i Erigte Cevizli Eriste Erigte Zeyt. Taze Fasulye Cevizli Eriste Erigte Cevizli Eriste
Armut Seftali Muz Kiraz Ayran Uziim Muz
15.11.2017 16.11.2017 17.11.2017 18.11.2017 19.11.2017 20.11.2017 21.11.2017 22.11.2017
. L kasar peynir,yesil o tiggen peynir,yesil L . . " o kasar peynir,yesil
]
g SEETEER zeytin,omlet,gilek ey zeytinsimit,portakal kasar peynirsiyah | - beyazpeynityesil |~ dggen peynisiyah Zeytin,omlet, findik
= zeytin, simit, visne A zeytin,h.yumurta, . zeytin,omlet, findik zeytin,h.yumurta, zeytin,simit, portakal .
Q regeli,salatalik,cay regelisabatal, pekmezgsalatalk, siit Coelisakialichene ezmesisalatalik,cay | pekmezsalatalk,cay | regeli, salatalk,siit czesisakialicies
’ salam,gay ’ suyu ’ i > suyu
Bezelye Corbast Mengen Corbast | Y. Mercimek Corbast| Mercimek Corbast Sebze Corbast Misir Corbast Patates Corbast Mengen Corbast
= Rosto Kofte Karniyarik Pathican Kebab1 Kiymah Bezelye Tavuk Sis Tavuk Gogiis Haglama| Tavuk But Haglama Karniyark
Q Bulgur Pilavt Makarna Bulgur Pilavi Makarna Eriste Makarna Eriste Makarna
Kayst Erik Yogurt Ayran Elma Kayisi Cacik Seftali
£ Patates Corbasi Ezogelin Corbast Tarhana Corbast Sehriye Corbasi Bugday Unu Corbasi | Taze Fasulye Corbasi [ Y. Mercimek Corbasi| Mercimek Corbast
& [ Tavuk But Haglama Kiymali Ispanak Tavuk Sote Firmda Tavuk But Etli Taze Fasulye Rosto Kafte Kiymal Taze Fasulye Etli Sebze
fc‘ Eriste Cevizi Eriste Zeyt. Yaprak Sarma Zeyt. Prasa Cevizli Eriste Bulgur Pilavi Cevizli Eriste Bulgur Pilavi
Cack Elma Kiraz Uziim Muz Erik Armut Visne Kompostosu
23.11.2017 24.11.2017 25.11.2017 26.11.2017 27.11.2017 28.11.2017 29.11.2017 30.11.2017
beyaz peynir,siyah L o beyaz peynir, yesil - AR kasar peynir,yesil - dil peyniri,yesil
=
S | zeytin,h.yumurta, ¢ilek al p_eyr_un_,yesll ka_sar peynirsiyah zeytin,h.yumurta, findik o Peyh".l'syah zeytin,omlet,gilek bng RIS zeytin,simit, portakal
= i salatalic zeytin,simit, bal, zeytin,omlet,pekmez, . salatalk zeytin,simit, visne i salatalik zeytin,h.yumurta, findik i salatalik
.’2 e ’ salatalik,cay salatalik,siit AL, EIEGIANE regeli,salatalik,cay sl ’ ezmesi, salatalik,siit el HIENE
salam,gay suyu salam,ca; suyu
Tarhana Corbast Bezelye Corbast Havug Corbast Sebze Corbast Mengen Corbast Sehriye Corbast Y. Mercimek Corbast Havug Corbast
= Tawuk Sote Frmda Tavuk But | Tavuk Gogiis Haslama Tavuk Sis Etli Sebze Tavuk Sote Firmda Tavuk But | Tavuk Gogiis Haslama
O | Zeyt. Yaprak Sarma Eriste Makarna Eriste Makarna Zeyt. Taze Fasulye | Zeyt. Yaprak Sarma Cevizli Eriste
Kiraz Karpuz Cack Uziim Karpuz Ayran Uziim Elma
g Sehriye Corbast Bugday Unu Corbas1 |  Ezogelin Corbast | Taze Fasulye Corbast Mistr Corbast Mercimek Corbasi | Bugday Unu Corbast Tarhana Corbast
E' Klymz»ih?e»zelye Patlican K§b3b1 Klyméh»lspjcmak Rosto Kofte Izmnr .Ké_ﬁe Tavuk Bl{l Haglama Et Sot.e Kiymah Ispanak
= Cevizli Eriste Bulgur Pilavi Cevizli Eriste Bulgur Pilavi Cevizli Eriste Eriste Bulgur Pilavi Makarna
Muz Yogurt Elma Kayist Muz Seftali Kiraz Erik
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EK 5. Karaciger Hastalan1 I¢in Olusturulan Bir Aylik Menii

1.11.2017 2.11.2017 3.11.2017 4.11.2017 5.11.2017 6.11.2017 7.11.2017
= | beyaz peynir,siyah kasar peynir,yesil iicgen peynir,siyah b ir vesil kasar peynir,siyah dil peyniri,yesil beyaz peynir,siyah
7;‘ zeytin,h.yumurta, zeytin,menemen, zeytin, visne Cyaz peynir,yes zeytin,menemen, zeytin,simit,¢ilek zeytin,h.yumurta,
Gl pekmez,domates, bal,domates, regeli,domates, AT . bal,domates, receli,domates, pekmez,domates,
= salatalk,¢ay salatalk,cay salatalik,¢ay izttt salatalk,¢ay salatalk,cay salatalik,siit
Sehriye Corbast Taze Fasulye Corbasi | Domates Corbasi Sebze Corbast Ezogelin Corbast Patates Corbasi Sehriye Corbasi
»%)n Kiymah Taze Fasulye Tavuk Sote Firmda Tavuk But Tavuk Sis Karniyarik Kadmbudu Kofte Bahgevan Kebap
© Makarna Su Boregi Milfoy Béregi Patatesli Borek Cevizli Eriste Sade Piring Pilavi Firmda Makarna
Erik Portakal Muz Visne Kompostosu Ayran Karpuz Kayist
Patates Corbast Tarhana Corbast Havug Corbast Un Corbast Bezelye Corbast Misir Corbast Tarhana Corbast
§ Kadmbudu Kéfte Etli Taze Fasulye |Tavuk Gogiis Haglama zmir Kofte Tavuk But Haglama Tawuk Sote Kiymah Bezelye
’: Sade Piring Pilavi Cevizli Eriste Makarna Erigte Milfoy Boregi Patatesli Borek Cevizli Eriste
Karpuz Yogurt Cack Coban Salata Uziim Kiraz Elma
8.11.2017 9.11.2017 10.11.2017 11.11.2017 12.11.2017 13.11.2017 14.11.2017
= tiggen peynir,yesil dil peyniri,siyah beyaz peynir,yesil kasar peynir,siyah tiggen peynir,yesil beyaz peynir,siyah kagar peynir,yesil
S|  zeytinmenemen, zeytin,simit,gilek zeytin,h.yumurta, zeytin,menemen, zeytin,portakal zeytin,h.yumurta, zeytin,menemen,
E portakal regeli, regeli,domates, pekmez,domates, bal,domates, regeli,domates, pekmez,domates, bal,domates,
domates,salatalik, siit salatalik,cay salatalik,cay salatalik,cay salatalik, siit salatalik,cay salatalik,cay
Domates Corbas1 | Taze Fasulye Corbasi Sebze Corbast Bezelye Corbast Tarhana Corbast Un Corbast Ezogelin Corbast
2| Frmnda Tavuk But Tzmir Kofte Tavuk Gogiis Haglama Tawuk Sote Etli Sebze Frinda Tavuk But Tas Kebab1
Q MilfSy Boregi Makarna Cevizli Eriste Eriste Patatesli Borek Milfoy Boregi Firnda Makarna
Muz Sefiali Uziim Cilek Visne Kompostosu Mevsim Salata Ayran
Havug Corbast Ezogelin Corbasi Patates Corbast Sehriye Corbast Misir Corbast Havug Corbast Taze Fasulye Corbast
% Tavuk Sis Alabalk Bugulama | Tavuk But Haglama | Kiymah Taze Fasulye Rosto Kofte Tavuk Sis fzmir Kofte
i Eriste Sade Piring Pilavi Milfoy Boregi Makarna Sade Piring Pilavi Eriste Makarna
Armut Coban Salata Yogurt Erik Cacik Elma Seftali
15.11.2017 16.11.2017 17.11.2017 18.11.2017 19.11.2017 20.11.2017 21.11.2017 22.11.2017
= tiggen peynir,yesil beyaz peynir,yesil kasar peynir,siyah dil peyniri,yesil beyaz peynir,siyah {iggen peynir,yesil dil peyniri,siyah beyaz peynir,yesil
S| zeytinsimit,visne zeytin,h.yumurta, zeytin,menemen, zeytin,simit,¢ilek zeytin,h.yumurta, zeytin,menemen, zeytin,simit,¢ilek zeytin,h.yumurta,
E regeli,domates, pekmez,domates, bal,domates, regeli,domates, pekmez,domates, portakal regeli, regeli,domates, bal,domates,
salatalik,cay salatalik,siit salatalik,cay salatalik,cay salatabk,cay domates,salatalik,siit salatalik,cay salatabk,cay
Sebze Corbasi Schriye Corbast Patates Corbast Hawvug Corbast Ezogelin Corbasi Bezelye Corbast Tarhana Corbast Un Corbast
= Tavuk Gogiis Haglama| — Kiymah Ispanak Kadmbudu Kofte Tavuk Sis Bahgevan Kebap Rosto Kofte Kiymah Bezelye Frrmda Tavuk But
O Cevizli Eriste Eriste Sade Piring Pilavi Cevizli Eriste Firmda Makarna Sade Piring Pilavi Cevizli Eriste Milfoy Boregi
Armut Portakal Karpuz Cack Elma Yogurt Uziim Mevsim Salata
£ Domates Corbast Tarhana Corbasi Un Corbast Misir Corbast Taze fasulyc Corbast Sehriye Corbast Sebze Corbast Patates Corbast
g Tawuk Sote Kiymah Bezelye Firmda Tavuk But Tavuk But Haglama Izmir Kofte Tawuk Sote Tavuk Gogiis Haglama| Kadmbudu Kofte
:t‘ Su"Biire,tii Firnda Makarna Milfsy Boregi Eriste Makarna Zevt. Taze Fasulye Firnda Makarna Sade Pirin¢ Pilavi
Uziim Kiraz Mevsim Salata Cilek Seftali Muz Kiraz Karpuz
23.11.2017 24.11.2017 25.11.2017 26.11.2017 27.11.2017 28.11.2017 29.11.2017 30.11.2017
= kasar peynir,siyah tiggen peynir,yesil beyaz peynir,siyah kasar peynir,yesil tiggen peynir,siyah beyaz peynir,yesil kasar peynir,siyah dil peyniri,yesil
= zeytin,menemen, zeytin,simit,portakal zeytin,h.yumurta, zeytin,menemen, Zzeytin,simit, visne zeytin,h.yumurta, zeytin,menemen, zeytin,simit,gilek
E pekmez,domates, regeli,domates, bal,domates, pekmez,domates, regeli,domates, bal,domates, pekmez,domates, regeli,domates,
salatalik,cay salatalik,siit salatalik,cay salatalik,cay salatalik,ca salatalik,siit salatalik,cay salatalik,ca
Havug Corbast Taze Fasulye Corbast Misir Corbast Sehriye Corbasi Sebze Corbasi Hawvug Corbast Taze Fasulye Corbasi |  Ezogelin Corbasi
fa Tavuk But Haglama [zmir Kofte Rosto Kofte Kiymah Bezelye Firmda Tavuk But Tavuk Sis Tawuk Sote Bahgevan Kebap
QO Eriste Makarna Sade Piring Pilavi Cevizli Erite Patatesli Borek Eriste Su Boregi Firinda Makarna
Cilek Erik Cack Muz Kiraz Uziim Portakal Elma
g Domates Corbast Ezogelin Corbast Tarhana Corbast Bezelye Corbast Patates Corbast Domates Corbast Misir Corbast Tarhana Corbast
s Tavuk Sis Bahgevan Kebap Karntyarik Tavuk Gogiis Has. Kadmbudu Kofte Izmir Ko fle Tavuk But Haslama Kiymah Ispanak
i Cevizli Eriste Frmda Makarna Eriste Milfsy Boregi Sade Piring Pilav Cevizli Eriste Milfsy Boregi Makarna
Ayran Armut Elma Visne Kompostosu Karpuz Yogurt Ayran Cilek
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EK 6. Ogle ve Aksam Ogiinii I¢in Olusturulacak Modelde Kullanilacak

—~

~

Besin Degerleri

—_ = - 1 - = o o =
S8 5 - c § £ 2 Z E 3
SIE.|EZ| & | 5lug| 5|2 |E | 2|9 &
|0 B | 2 | =2 |uE|l 2|5 |2 S| T |FE
=] é o P - | n < (75} < < =]
S ~ o 0 e > = =
o > >
1 Domates Corbasi 24 333 | 069 | 084 | 0,42 | 0,07 |118,1]92,87 | 992 | 9,216 | 842 | 0,23
2 Havug¢ Corbasi 41,3 10 0,9 0,2 2,8 0 69 320 33 501 | 59 0,3
3 Misir Corbasi 45 6,57 | 1,39 | 169 | 0,69 | 18,76 | 34,32 | 101,1 | 21,77 | 137,6 | 2,89 | 0,029
4 Mantar Corbasi 47 35 145 | 33 | 069 | 1,77 [ 1417|1213 | 25,7 | 1938 | 155 | 0,37
5 Balkabagi Corbasi 29 241 | 187 | 119 | 0,74 | 0,8 |208,4 | 245 | 2591 | 84,01 | 4,32 | 0,31
6 Sebze Corbasi 44 6,06 1 1,68 | 0,99 0 42,11 | 1154 | 19,97 | 29,32 | 4,97 0,3
7 Brokoli Corbasi 26 3,37 | 091 | 0,96 | 0,97 0 34,51 | 139,9 | 29,26 | 176 |24,92 | 0,48
|8 Bamya Corbasi 17 164 | 046 | 0,85 | 0,72 | 1,77 | 25,61 | 87,59 | 15,84 | 8,76 | 9,33 | 0,25
x| 9 Ispanak Corbasi 38 2,34 | 0,97 | 2,74 | 0,67 | 14,27 | 41,61 | 146,6 | 38,74 | 67,48 | 10,82 | 0,9
3 10 Lahana Corbasi 15 248 | 0,71 | 0,214 | 113 0 5,33 | 111,8 | 18,76 | 8,211 | 1645 | 0,3
< |11 Bezelye Corbasi 20 2,04 0,7 1,07 | 0,53 0 57,18 | 30,79 | 8,93 | 15,05 | 1,68 | 0,22
§ 12 Patates Corbasi 32 518 | 0,82 | 0,8 | 0,86 0 33,99 | 1512 | 8,12 | 5331 | 645 | 0,24
8 13 | Taze Fasulye Corbasi 26 2,95 0,7 1,2 0,45 | 16,71 | 27,99 | 61,41 | 15,28 | 3,027 | 2,51 | 0,28
14 Yogurt Corbasi 75 96 | 211 | 3,01 | 0,32 | 24,47 | 154,5 | 46,94 | 30,99 | 9,453 | 0,18 | 0,34
15 Diigiin Corbasi 46 28 | 315 | 2,39 | 0,21 | 27,93 | 43,39 | 53,26 | 8,96 | 6,645 | 1,73 | 0,45
16 | Soguk Ayran Corbasi 172 | 17,75 | 545 | 855 | 2,64 | 29,79 | 43,45 | 239,5 | 115,8 | 36,67 | 6,21 | 1,06
17 Yayla Corbasi 44 6,04 | 1,36 15 | 0,12 | 1532 | 42,75 | 35,76 | 26,19 | 5,691 | 0,15 0,3
18 Tavuksuyu Corbasi 117 6,82 | 853 | 464 | 1,19 | 3551 | 225,5|188,1 | 25,89 | 13,39 | 4,23 | 0,75
19 Tavuk Corbasi 55 342 | 397 | 196 | 0,38 | 16,45 68,01 | 7192 | 115 |[5859| 0,99 | 0,32
20 | Kremali Tavuk Corbas1 | 25 4 B 0,6 0,1 0 0,32 0 0 0 0 0
21 | Zerdacallh Tavuk Corba | 175 | 13,81 | 19,36 | 4,05 | 1,08 0 3473 | 276,4 | 28,92 | 8,517 | 0,22 | 1,41
22 | Bugday Unu Corbasi 80 9,25 | 2,82 | 296 | 0,93 | 8,07 | 152,2 | 258,2 | 18,08 | 26,09 | 21,17 | 0,86
23 Sehriye Corbasi 91 15 2 25 1,95 | 16,65 | 303 |2859 | 23,24 | 39,23 | 24,98 | 0,81
24 Bulgur Corbasi 37 6,38 | 1,73 | 0,49 | 0,85 0 94,75 | 122,2 | 8,35 | 11,58 | 4,09 | 0,54
25 Un Corbasi 37 4,71 | 0,67 | 169 | 0,27 | 468 | 1023 | 7,82 | 7,47 | 3,819 0 0,22
26 Pirin¢ Corbasi 59 4,6 2 354 | 0,34 | 6,37 |339,5]|201,7 | 11,56 | 1059 | 858 | 0,27
27 Mengen Corbasi 31 35 118 | 134 | 05 | 198 | 2046|9442 | 821 | 47,48 | 2,26 0,3
28 Tarhana Corbasi 60 4,99 2,3 3,29 | 0,56 | 10,83 | 197,1 | 142,1 | 78,4 | 13,25 | 6,03 0,5
29 Tutmag¢ Corbasi 72 19,44 8,13 | 8,29 | 555 | 48,08 | 226,1 | 304,8 [ 93,49 | 21,38 | 14 | 2,28
30 | Yesil Mercimek Corbasi 80 8,03 3 402 | 167 | 2,18 | 1406 | 1796 | 17,8 | 55,58 | 3,14 | 0,99
31 Mercimek Corbasi 46 8,28 | 246 | 0,2 1,75 0 87,24 | 134,3 | 17,14 | 20,33 | 3,29 | 0,96
|32 Ezogelin Corbasi 45 595 | 1,89 | 1,17 | 2,02 | 2,27 | 37,71 197,88 | 1294 | 29,79 | 1,58 | 0,93
33 Etli Sebze 146 | 723 | 793 | 94 | 3,37 15 |[136,5| 288 | 28,5 | 96,75 | 28,79 | 1,53
34 Etli Taze Fasulye 80 2,15 | 597 | 513 | 152 | 153 | 81,39 | 2236|2897 | 16 |11,22| 1,09
R 35 Orman Kebabi 215 | 6,95 | 14,28 | 13,46 | 1,55 | 44,45 | 91,44 | 291,5 | 26,53 | 86 6,58 | 1,89
E 36 Pathican Musakka 81 3,04 | 567 | 496 | 2,24 | 14,03 | 371,2 | 294,5 | 19,03 | 18,26 | 29,19 | 0,96
5 37 | Kiymal Taze Fasulye 95 3,73 | 7,22 | 554 | 2,72 | 15,73 | 92,28 | 316,9 | 57,03 | 17,27 | 17,77 | 1,27
2 38 Tas Kebabi 91 [1057| 7,45 | 1,91 | 1,75 | 18,59 | 62,19 | 355,7 | 18,03 | 33,02 | 12,81 | 1,01
ﬁ 39 Kiymali Bezelye 143 | 11,79 | 8,76 | 659 | 446 | 93 |94,31| 363 | 29,86 | 27,39 | 22,73 | 2,05
=40 Bah¢evan Kebap 164 42 |1516| 96 165 | 451 |151,1 |3015| 27 |81,28|14,68| 1,25
41 Kiymali Ispanak 96 577 | 6,39 | 489 | 1,99 | 11,02 | 110,7 | 555,3 | 136,7 | 154,4 | 34,78 | 3,06
42 Karmyarik 100 | 455 | 579 | 6,37 | 3,21 | 12,55 |57,91 | 387,8 | 22,94 | 21,4 | 3131 | 1,12
43 Bugu Kebabi 213 | 2,92 | 16,15 | 1526 | 1,13 | 61,31 | 242,2 | 444,4 | 45,35 | 13,84 | 13,14 | 2,36
44 Pathcan Kebabi 204 | 9,56 | 18,09 | 899 | 3,88 | 51,49 | 105 |536,1 | 33,14 | 21,52 | 45,24 | 2,44
45 Et Sote 160 | 4,72 | 11,4 | 10,56 | 1,33 | 42,1 | 94,29 | 365,3 | 32,78 | 21,45 | 39,62 | 1,53
| 146 Manti 254 | 4456 | 6,18 | 525 | 1,27 | 3552 | 1143 | 2254 | 62,87 | 24,4 | 3,69 | 0,85
® | 47 Rosto Kofte 219 | 2,15 | 15,72 | 16,13 | 0,69 | 48,56 | 248,6 | 370,6 | 15,97 | 12,85 | 12,67 | 2,16
E 48 izmir Kofte 148 | 4,83 | 10,4 | 9,49 1 4582 | 102,2 | 302,4 | 22,45 | 21,87 | 28,92 | 1,45
:8 49 Kadinbudu Kofte 380 | 21,52 | 19,94 | 2357 | 1,42 | 107,5 | 492,7 | 390,9 | 65,28 | 23,42 | 11,36 | 3,02
M | 50 Eksili Kofte 143 | 9,75 | 9,14 | 7,11 | 0,58 | 66,72 | 359,2 | 186,9 | 30,49 | 13,35 | 5,53 | 1,25
51 Mercimekli Kofte 194 | 254 | 6,05 | 682 | 6,81 0 17,43 | 326,2 | 40,2 | 42,2 15 2,81
52 Kori Soslu Tavuk 227 | 9,84 | 32,64 | 599 | 05 | 9508 |358,7 | 4854 | 55,52 | 18,14 | 0,27 | 0,88
;'r 53 Tavuk Sote 156 | 4,14 | 15,38 | 8,22 | 2,24 | 43,24 | 57,84 | 403,2 | 27,74 | 93,74 | 69,04 | 1,24
D 54 Tavuk Gogiis Has. 165 0 38,17 | 1,13 0 106,5| 117 |[5355| 225 | 8,1 0 0,81
<>( 55 Firinda Tavuk But 208 | 0,88 | 27,65 | 9,59 | 0,25 0 257,4 | 3751 | 23,34 | 23,61 | 0,76 | 1,65
= | 56 Tavuk But Haslama 219 | 8,21 | 14,92 | 1344 | 1,41 | 61,09 | 2358 |397,4 | 16,45 | 23,3 | 9,98 | 0,86
57 | Besamel Soslu Tavuk 220 [12,33 23,33 | 808 | 24 |6958 2328 |489,7 | 152,2 | 4926 | 6,16 | 1,03
58 Firinda Pili¢ Pirzola 266 | 9,91 | 18,79 | 16,76 | 2,12 0 89,36 | 359,7 | 16,67 | 31,23 | 33,17 | 0,69
59 Tavuk Sis 189 | 304 | 27,74 | 7,18 | 0,48 | 75,09 | 465,4 | 478,9 | 58,18 | 33,13 | 4,68 | 1,41
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EK 6. Ogle ve aksam 6giinii icin olusturulacak modelde kullanilacak besin degerleri
(Devami)
60 Balik Koftesi 175 [ 4,81 [22,32] 7,27 | 0,64 [113,1[679,8[360,1 39,349,528 | 2,67 | 0,99
& | 61 | Hamsi(lazartma) | 173 [ 0 [255 75 | 0 [195 [ 156 [5745] 123 | 9 [ 075 | 488
= | 62 Somon Izgara 234 | 2,41 | 16,87 [ 12,05 0,27 | 29,09 | 40,83 | 385,3 | 35,38 | 117,3 | 12,82 | 0,51
< | 63 | Alabalik Bugulama | 229 [ 579 | 198 [1322] 049 | 0 [ 104 [96,19 | 7,76 |8,703 14,01 ] 1,29
64 Cupra 164 | 0 [309] 42 | 0 | 105 [151,5] 351 | 120 | 4,95 | 09 | 09
65 | Hamsi Bugulama | 191 | 3,74 [ 26,14 84 | 1,19 | 16,3 | 185,5 | 658,4 | 126,9 | 20,11 | 22,85 | 4,69
66 Firinda Balik 145 | 333 [13,79| 744 | 0 [37,86]|245,9181,6 |17,94|183,6| 3,15 | 08
67 Citir Balik 407 | 19,04 | 39,16 | 23,44 | 2,01 | 106,5 | 386,6 | 438,8 | 117,5 | 33,99 | 26,95 | 2,26
J | 68 Etli Nohut 238 | 951 |19,33|13,61 | 5,27 |46,55| 45,9 |396,9 | 36,4 |4,779| 2,15 | 3,26
269 | EtliKuruFasulye | 172 [1591(10,88| 6,93 | 58 | 115 [109,4|562,9 4899|1738 | 437 | 2.7
= 70 Keskek 321 [ 49,69 | 14,7 | 7,15 | 7,26 | 16,17 | 120,1 | 476,3 | 65,59 | 181,4 | 1,02 | 3,84
& | 71 | Mercimek Yemegi | 164 [17,04] 897 | 452 [ 10,12 | 599 [263,7 [ 426,1[ 39,79 [ 50,88 | 2,63 | 3,04
> | 72 | SadePiringPilai | 88 [1696] 1,49 [ 149 [ 03 | 0 [4943[2312] 36 [2712] 0 [ 014
S173 Bulgur Pilavi 114 (18,19 2,78 [ 339 [ 298 | 0 | 58 [241,8|20,74| 66,5 [49,79 | 1,41
‘& | 74 | Sehriyeli Pilav 103 [18,41] 1,89 | 2,24 | 049 | 597 |109,3|29,21 | 4,78 [4875| 0 | 0,19
w | 75 Milféy Boregi 212 [ 11,8 | 7,92 [14,81] 0,99 | 33 |524,5]103,3|181,8 | 28,3 | 4,04 | 0,86
¥ | 76 Su Biregi 183 [20,03| 575 | 8,79 | 1,17 | 35,61 | 564,4 | 92,18 | 73,89 | 16,07 | 3,24 | 0,75
E 77| Y-Mercmekll g1 | 2864 | 761 | 474 | 3,04 (1977|4802 | 2118|4189 | 6,333 | 138 | 184
® 78| Patatesti Borek | 136 | 17,02 | 2,84 | 578 | 1,28 | 8,01 | 3554 | 131,7| 158 | 2,112 ] 216 | 055
S Zeytinyagh
= | 79 TR i 155 | 2514 | 929 | 218 | 982 | 0 |43,84|618,9 | 66,4 |157,1 | 14,32 | 3,4
&) Y.
% | 80 | Kuru Fasulye Piyaz1 | 135 [ 12,39 8,39 | 557 | 534 | 71,61[94,48532,8 | 59,55 | 52,61 | 44,24 | 2,47
E 81 | Zeyt. Yaprak Sarma | 125 [ 23,16 | 4,38 | 1,71 | 1,76 0 [61,66|1854 | 147 |5505| 6 1,55
E 82 Zeytinyagh Pirasa 60 6,61 | 1,43 | 2,87 1,3 0 39,31|178,6 | 36,96 | 55,12 | 20,2 | 0,57
Z | 83 | Zeyt. TazeFasulye | 54 [ 7,39 [ 1,96 [ 1,43 [ 1,89 [ 0 [ 235 [463,7[51,92| 564 | 17,58 | 0,94
N | 84 | Zeyt. Karnabahar | 64 [834 | 28 [291[342 | 0 [2058]3066]3517]87,89]32,63] 0,95
& | 85 | FirndaMakarna | 166 [22,72| 7,45 | 4,87 | 0,11 [14,73]189,3 [105,1 | 131,7 [20,41] 0,22 [ 0,5
Z | 86 Makarna 183 [3587| 4,96 [ 241 © 0 [1836] 004 | 1,2 [0,027] © 0
<! 87 Eriste 122 [12,67| 2,28 | 6,8 | 096 | 15 |270,5]| 25,63 6,73 [ 12,26 | 0,01 | 0,22
< 88 Cevizli Eriste 287 (39,09 8,08 10,64 3,29 | 9,05 | 196,9 | 123,5 | 22,16 | 7,611 | 0,12 | 0,87
= | 89 | Makarna Salatass | 140 [26,64| 422 | 2 [ 09 [ 074 | 138 [73,79[30,01] 4,17 | 0,15 [ 0,03
= | 90 Baklava 230 [31,59 | 2,61 | 9,56 | 0,87 | 13,92 | 35,49 | 89,26 | 21,44 | 5,112 | 0,29 | 0,47
&4 91 Sekerpare 226 [3471] 23 | 74 | 081 [16,09 57,71 30,5 | 12,16 [ 16,93 | 0,3 | 0,43
24 92 Tel Kadayif 165 (18,81 1,62 [ 863 | 0,7 [1955] 2,11 [3592 |13,37[16,02 | 0,18 | 0,33
% 93 Revani 209 (33,03 349 [ 564 | 095 | 37,8 | 127 [69,24 | 33,97 [ 8,727 | 0,21 | 057
S o4 Asure 219 (38,95 4,99 [ 354 | 434 [ 0 | 506 [4054 |59,74 36,56 | 522 | 1,86
% | 95 Profiterol 119 | 155 | 1,61 | 535 | 0,43 [27,48]20,79 [ 47,09 | 26,77 [ 19,28 0,18 | 0,24
= | 96 Trilege 244 31,58 [1043[ 7,5 | 01 [92,24]284,2[380,9 | 303,9 55,19 | 2,23 | 0,69
= | 97 | Salazh Muhallebi | 124 19,87 2,72 [ 3,03 | 0,27 [ 0,97 |39,91| 128 |106,4[31,39 [ 0,81 | 0,43
< | 98 Etimek 108 [21,47| 2,75 [ 1,19 [ 339 | 0 [61,02[190,1[19,71[0,081| 0 | 1,67
o | 9 Tiramisu 179 [26,35| 4,29 [ 52 | 0,64 [ 29,87 | 59,68 [ 134,4 | 61,42 | 18,08 | 0,43 | 0,43
= | 100 Supangle 122 (14,62 348 [ 51 | 1,27 | 4,23 |41,03[197,9 | 102,4 [ 34,58 | 0,83 | 0,58
> | 101 | Siitlii irmik Tat. | 122 [20,15] 328 | 233 | 082 | 832 | 32,1 [109,1|78,84 8,253 | 0,64 | 018
102 | Kakaolu Puding 99 [12,47] 557 | 2,84 | 0,93 [ 30,85 | 65,92 [ 239,1 | 156,5 9,969 | 1,25 | 0,59
103 Siitlag 160 29,26 | 2,52 [ 2,4 | 0,25 [ 7,71 | 30,81 [ 99,69 | 82,09 | 7,698 | 0,59 | 0,37
104 | Limonlu irmik Tat. | 162 [30,72] 4,99 | 1,95 [ 0,06 | 7,28 [ 64,96 [ 230,2 | 141,8(8,031] 356 | 0,39
105 Muz 62 [1411]046 | 022|126 | 0 | 1,6 [1272]| 32 [ 912 | 76 | 018
S 106 Elma 62 1372|041 | 048 | 24 | 0 | 36 [1728] 84 | 3,24 | 144 | 0,58
@ | 107 Cilek 48 (825 12 [ 06 | 3 0 | 45 [217,5] 37,5 | 3,6 | 97,5 | 1,44
o | 108 Kayisi 29 667|084 023 12 | 0 | 06 [1554] 7,8 [3467| 6 | 0,23
S | 109 Kiraz 95 [3314] 159 | 03 [315] 0 0 | 333 | 195 | 288 | 10,5 | 0,54
71110 Portakal 103 [2585] 2,07 [ 0,26 [ 528 [ O 0 |3982| 88 |1485] 117 | 0,22
S 11 Uziim 48 |1267] 05 [ 011 [ 063 | 0 | 14 [1337| 7 [1386] 2,24 | 0,25
112 Karpuz 23 [ 566|046 011 ] 03 | 0 [075] 84 |5258535] 6,08 | 0,18
113 Armut 78 | 186 | 0,75 | 045 [ 435 0 3 |1875] 12 [ 135 | 75 | 0,39
114 Erik 47 10206 [ 02 |17 0 2 | 220 | 14 [ 183 | 5 | 044
115 Seftali 47 [11,45] 1,00 | 03 | 18 | © 0 | 228 | 84 |1174] 792 | 03
k2 /116 | Coban Salata 81 | 11,7 | 2,24 | 265 | 334 | 0 [419,3|428,443,45]|60,09]87,25| 13
1117 Mevsim Salata 60 [ 7,31 [ 256 [ 1,97 [ 329 [ 0 [209,1[5656,1 |7557]76,05]|8275] 18
S5 1118 Akdeniz Salata 83 | 52 434|434 0 0 [ 344 ] o0 [ 108 [1053] 20 [ 2,6
9 [ 119 Ayran 76 [ 56 | 4 |42 | 0 0 0 0 0 0 0 0
E 120 | Visne Kompostosu | 145 [30,82| 052 [ 0,23 | 06 | 0 | 2,3 [66,64|1062[8,622| 69 [ 044
O | 121 Cacik 62 | 4,72 | 3,05 [ 318 | 0,36 | 11,21 [407,3]200,3 | 115,7 17,54 | 4,68 | 1,05
2 122 Yogurt 62 [ 49 | 3 [ 34 ] 0 0 | 47 [ 132 m1| 42 | 1 0
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