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Oz- Bu calismada lise égrencilerinde hayatin anlam ve amaci ile deger
yonelimleri arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir.

Aragtirmanin teorik gercevesi olarak Viktor Emil Franklin insanin en temel
gldiistiniin anlam istemi olusu fikrinden hareketle ortaya koydudu hayatin
anlam ve amacina dair gérigleri ile Shalom H. Schwartz’'in deder yénelimi
hakkindaki yaklasimlari temel alinmistir. Arastirmada Kayseri ilindeki 3 farkli
devlet lisesinde 6grenim gbren 507 &grenciden nicel yéntemle veri toplanilan
arastirmada katilmcilar tesadiifi olmayan O6rnekleme ybntemlerinden
“uygun/kolayda érnekleme” ydntemi yardimiyla secilmistir. Katilimcilarin
%30'unu (n=150) erkek O&grenciler, %70ini ise (n=357) kiz &6grenciler
olusturmaktadir. Veriler, Crumbaugh ve Maholick tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkgeye Ferdi Kirag tarafindan uyarlanmig olan Hayatin Amaci Olgedi ile
Schwartz ve arkadaslarinin geligtirdigi, Demirutku ve Simer tarafindan da
Tiirkgceye uyarlanmis olan Portre Degerler Anketi ile toplanmislardir. Verilerin
analiz edilmesinde betimsel istatistik tekniklerinden ortalama ve standart
sapma dederleri; ¢ikarimsal istatistik tekniklerinden iki ortalama arasindaki
farki tespit etmek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi; degiskenler arasindaki
iliskileri belirlemek amaciyla ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
teknigi ve Regresyon analizi kullanilmistir. Analiz sonuglarina gére
katihmcilarin  deger yoénelimindeki ortalama puaninin 4,63, hayatin
amacindaki ortalama puanlarinin ise 3,40 oldugu; deger ybnelimlerinde en
yliksek ortalamayi 4,94 puan ile 6z-ydnlendirme, en diigiik ortalamayi ise 3,90
puan ile gi¢ faktériinde elde ettikleri; hayatin amacinda en yliksek ortalamaya
3,89 ile anlam ve amag faktériinde, en diigiik ortalamaya ise 2,91 ile hayat
kalitesi faktériinde sahip olduklari; iyilikseverlik ve evrenselcilikte kizlarin, gii¢
faktériinde ise erkeklerin ortalama puanlarinin anlamli olarak daha yliksek
oldugu; hayatin amaci élgegi toplam puani ile basari, hazcilik, uyariima, 6z-
ybnlendirme, evrenselcilik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma, glvenlik
degerleri arasinda pozitif yénde gugli bir iliski oldugu; deger yénelimi élgegi
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toplam puani ile ise hayatin amaci 6lgedindeki tiim faktérlerin pozitif yénde
glcli bir iligkilerinin oldugu belirlenmigtir. Regresyon analizi neticesinde ise
glg, hazcilik, geleneksellik ve givenlik deger yonelimlerinin hayatin amacini
anlamli olarak %13 oraninda acikladigi gériilmektedir.

Anahtar sézciikler- Din Psikolojisi, Hayatin Anlam ve Amaci, Frankl, Deger
Yénelimi.
Girig

insanhigin ilk dénemlerinden itibaren gerek dinler gerekse felsefe
“hayatin anlami ve amacinin ne oldugu” sorusuna cevap vermeye
¢alismiglardir. Dinler s6z konusu sorunun cevabini genellikle insanustu
temellerle izah etmeye ¢alismislardir. Onlara gére hayatin amaci bulmada din
ve onun sundugu yasam tarzi mihenk tasidir. Dinin anlamla iliskisi
baglaminda Allport, dini duygunun kisiye varligiyla anlamh bir iligki sunan
bitlnsel bir tutum oldugunu ve Kisi igin derin ve kokli anlamlari kusatan bir
mahiyet arz ettigini ifade eder (Allport, 2016, s. 12). Ayrica dinin insanin
hayatina yoén veren, buttncul bir hayat felsefesi sundugu (Sezen, 2009, s.
191), 6lim sonrasi ahiret hayati diglincesi ile insan hayatina énemli bir anlam
boyutu kattigi (Ozarslan, 2000, s. 306), anlam arayiginin fitrf oldugu (Serinsu,
2012, s. 708), insanin metafizik ihtiyaglari oldugu ve ancak bunlar
karsilandiginda hayatinin anlam kazanacagi (Selguk, 1998, s. 185), bu
metafizik ihtiyaglarin semavi dinlerde kabul géren Ibrahim peygamberin
varolugsal sorgulamalarinda somut 6rnek buldugu (Capcioglu & Yuruk,
2011,30-31), dinyada gerceklesen hadiselerde tanrinin bir takim amaglarinin
oldugu (Cufta, 2016, s. 114) gibi hususlar anlam arayisi konusu etrafinda ele
alinmaktadir. Felsefe ise varolussal sorunlar kapsaminda ele aldigi “hayatin
anlam ve amacinin” ne olduju meselesine, yontemi geregi insan aklini
referans alarak cevap arama yoluna gitmistir. Felsefe tarihine bakildiginda
Sokrates gibi buylk dasindrlerin “insanin nasil yasamasi gerektigi” sorusuna
odaklanmalari, yakin dénem filozoflarindan Kierkegaard, Nietzsche,
Heidegger, Sartre ve Camus gibi bir¢cok filozofun varolugsal sorunlara

egilmeleri, bunlarin felsefi agidan halen guncel ve ilgi ¢ekici oldugunu ortaya
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koymaktadir. Yine, Cumhuriyet dénemi mutefekkirlerinden Nurettin Topgu’nun
“Var Olmak” isimli eseri de s6z konusu meselelerin birbirleriyle alakalarini ve

tasidiklari 6nemi géstermesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Psikolojik agidan meseleye bakildiginda daha ¢ok varolusgu psikoloji
okullarinin bu konular ele aldiklari gérilmektedir. S6z konusu okullar, insan
psikolojisinde anlam konusunun dnemine dikkat gekerek psikolojik saglik icin
anlamin 6nemine vurgu yapmaktadirlar. Bu psikologlar arasinda Carl Rogers,
Abraham Maslow, George Kelly, Otto Rank, Rollo May, Viktor Emil Frankl ve
glnimuzin 6nde gelen psikologlarindan Irvin Yalom gibi isimleri saymak
muUmkindir. Varolusgu psikologlarin  bazilarn  6zellikle hayatin  anlami
konusunda gbézlem yapabilme ve dusiunme firsati bulabilecekleri zor hayat
tecribeleri yasamislar ve bu konunun o6nemini kendileri de musahede
etmislerdir. Bunlardan Rollo May, verem tedavisi gordigi sanatoryumda
hayatta kalma mducadelesi verdigi donemde c¢evresindeki diger olumcul
hastalari gbzlemlemis ve hastaligini kabullenenlerin zayiflayip &lirken,
mulcadeleye devam edenlerin hayatta kalma ihtimalinin yikseldigine sahit
olmustur. Kendisi hasta yataginda “The Meaning of Anxiety” isimli kitabini
kaleme almis ve bu yolla hayata tutunmustur. Bir diger énemli varolusgu
psikolog bu calismada esas alinacak olan logoterapinin kurucusu Viktor
Frankl'dir. Gengliginde hayatin anlami sorununa yogunlagsmis olan Frankl, ilk
Once Nazi baskisindan dolayr anne karnindaki bebegini kaybetmis

X9

(“Duyulmayan Anlam Cighgi” isimli eserini kaybettigi bu evladina ithaf eder),
daha sonra Nazi kamplarina alinan Frankl'in kendisi disinda butin ailesi
kamplarda 6Imustir. Kendisi de kampta kaldigi sure boyunca cesitli acilar
yasasa da Nazilerin el koydugu “The Doctor and The Soul” kitabini yeniden
yazma amacinin kendisini hayatta tuttugunu ifade etmektedir (Frankl, 2016,
ss. 118-119). Esaretten kurtulduktan sonra kamp tecribelerini ve
logoterapinin temel ilkelerini ele aldi§i “insanin Anlam Arayisi” kitabini
yazmistir. Varolusgu psikologlarin bu gibi katkilari her ne kadar konuyu
psikolojik anlamda ©6ne c¢ikarmigssa da psikolojinin h&kim ekoli olan

davranisciligin etkisini asmaya yeterli olamamistir. Hatta ilging bir sekilde
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birgok psikoloji tarihi kitabinda Viktor Frankl'in ismi dahi zikrediimemektedir.
Ancak varolugsal konular lzerine galisan transpersonel (ben-6tesi) psikoloji

gibi okullar s6z konusu konularda galismalarini sirdirmektedir.

Degerler ise eskiden beri hem dinlerin hem de etik felsefesinin ilgisini
¢eken konulardan biri olmasi hasebiyle degerlerin niteligi, 6nemi, temel
degerlerin neler oldugu ve bunlarin yansimalari gibi konuya dair birgok
mesele ele alinmisg ve ciddi bir birikim meydana getirmiglerdir. Meseleye
toplumsal agidan bakilirsa degerlerin daha ¢ok gelenekler ile birlikte nesilden
nesile aktarila gelen bir toplumun hareket, davranis ve dusinusuni
sekillendiren 6nemli toplumsal dinamikler olarak islev gordiiklerini sdylemek
muUmkindur. Modern déneme gelindiginde ise bir takim teknik ve teknolojik
imkéanlarin artmasi sebebiyle bilginin dolagsimi artmig, eski gelenekler ve
onlarla birlikte tasinan degerler ciddi sorgulamalara tabi tutulmus, s6z konusu
durum geleneksel anlamda aktarila gelen degerlerin de 6nemli dlgide
zayiflamasina yol agmistir. Ayrica degerler yavas yavas modern bilimsel
arastirmalara konu edilmeye baglanmistir. Psikolojinin insanin sadece ruhsal
hastaliklarinin tedavisi veya durum tespiti yapmasinin yetersiz oldugu ve
psikolojinin insanin olumlu yanlarini da arastirmasi gerektigi tezinden hareket
eden pozitif psikoloji ekoli bu baglamda degerleri bilimsel arastirmalarina
konu eden disiplinlerdendir. Pozitif psikolojide deger arastirmalarina oncilik
eden isim ise Amerika’da yaptigi ¢alismalar ve gelistirdigi Deger Ydénelimi
Envanteri ile Rokeach'tir. Rokeach’in birgok dile ¢evrilen g¢alismalarinin
ardindan, Shalom H. Schwartz ile deger arastirmalarinin daha ileri bir dizeye

tasindigi ifade edilebilir.

Bu calismada arastirma konusu edilen lise 6grencileri acgisindan
meseleye bakildiginda modern ddénemle birlikte Tudrkiye'nin oldukga kokld
birtakim toplumsal ve kiiltirel degismeler yasadigi ve bu degisen toplumsal
rol beklentilerinden énemli oranda etkilenen genglerde bu durumun ruhsal bir
gerilim ve arayisa neden oldugu soylenebilir (Hokelekli, 2016, ss. 74-75).

Bulunduklari gelisim dénemi geregi kimlik olusturma ihtiyaci iginde olan
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genglerin bu g¢ercevede kendi anlam ve deger dinyalarini insa etmeye
calistiklar! ifade edilebilir (Erikson, 1968, s. 26; Hokelekli, 2016, ss. 74-75).
S6z konusu gidisatin ¢gagimizda bir tir karmasaya yol actigi birgok disunir
tarafindan sezinlenmis ve ¢agin insaninin bir gesit “anlam bunalimi” yasadigi
ifade edilmistir. Son dénemde lise 6grencilerinin deizme kaydigi yoniindeki
iddialarin bu minvalde degerlendiriimesi mumkin goézikmektedir. Bu ise lise
ogrencilerinin hayatin anlami ve deger yonelimleri konusundaki durumlarini

daha dnemli bir hale getirmektedir.

Batln bunlardan hareketle bu ¢alismada literatlirdeki gelismeler de g6z
Onunde bulundurularak lise 6grencilerinde hayatin anlami ile deger yonelimleri
arasinda herhangi bir iligki olup olmadigi; varsa nasil bir iliski oldugu nicel
arastirma tekniklerinden istifade edilerek ortaya konmaya calisilacaktir. Bu
acidan Oncelikle hayatin anlami ile deger yonelimi konularinda kavramsal bir
gerceve gizilecek, daha sonra calismaya dair lise o6grencileri Uzerinde
gerceklestirilen istatistiksel verilere yer verilecek, son olarak da elde edilen

veriler literattr temelli olarak degerlendiriimeye calisilacaktir.
Hayatin Anlami

Anlam kelimesi, cesitli sozliklerde bir kelimeden, bir sézden, bir
davranis veya olgudan anlasilan sey, bunlarin hatirlattigi dislnce veya
nesne, mana, meal, fehva (“Turk Dil Kurumu”, t.y.); bir kelimenin veya kelime
dizisinin veya bir kavramin, isaretin veya sembolik eylemin biligsel veya
duygusal 6nemi (VandenBos & American Psychological Association, 2015, s.
631); kisinin herhangi bir olay, nesne, varlik veya olgunun suuruna ermesi ve
ona dair bilgileri edinmesi sireci (Hangerlioglu, 1993, s. 35) gibi cesitli
sekillerde tanimlanmigtir. Anlam konusundaki en iyi yapiimig tanimlardan
birisi Reker ve Wong’a aittir. Buna gdre anlam, “bireyin varligindaki dizen,
tutarhlik ve amaci fark etmesi, degerli amaglarin pesinde kosmasi ve bunlarin
ardindan gelen tatmin duygusunu hissetmesidir” (Reker & Wong, 1983, s.
221; Ulu, 20183, s. 167).
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Hayatin anlami ise bir¢ok psikologun ilgisini ¢ekmis bir konudur.
Ornegin Il. Viyana Ekolii olarak bilinen bireysel psikolojinin kurucusu meshur
psikolog Adler, bu konuda “Yasamin Anlami” ve “Yasamin Anlam ve Amaci”
bashgini tasiyan iki 6Snemli eser kaleme almistir. ismi gegen ikinci kitabinda
hicbir insanin anlam olmadan yasayamayacagini ifade eden Adler, kiginin
anlamli bir iliski agindan tesekkll eden bir gergeve olusturarak hayata
baktigini ve gercedi de her zaman ona atfedilen anlam vasitasiyla idrak
ettigini soéyler (Adler, 2016, s. 7). Yine ona gore “hayatin anlaminin ne oldugu”
sorusu insanlikla ayni yastadir. Ayrica Adler’e gore din de bu noktada insana
ulvi hayat gayeleri veren énemli bir miessesedir (Adler, 2016, s. 16). Adler
insanin daha hayatinin ilk yillari olan bebeklikte dahi o dénemin imkanlari
nispetinde hayatin anlamina ulasmaya calistigini ifade eder. Bunlari
kaydettikten sonra ilging bir tespitte bulunan Adler, insanin hayatinin ilerleyen
doénemlerinde yasadigi 1stirap ve mesakkatlerin temel sebebinin basindan
gegen hadiseler degil, yasadigi s6z konusu durumlara atfettigi anlamlar
oldugunu ifade eder (Adler, 2016, ss. 17-19). Butin bunlardan dolayi Adler,
kisinin hayatina atfettigi anlamin tespitini o sahsin butin kisiligine ulasmada

anahtar mahiyetinde gorir (Adler, 2016, s. 28).

Hayatin anlami s6z konusu edilince ilk akla gelen isim ise kuskusuz
logoterapinin kurucusu varolusgu psikiyatr Viktor Emil Frankl’dir. Yunanca
“logos” (anlam) kelimesinden hareketle “anlam terapisi” manasina gelen
logoterapi ydntemini ortaya koyan Frankl ve takipcileri, Freud ve Adler’in
ardindan lll. Viyana Ekolu olarak bilinmektedirler. Logoterapi’'ye gére, kisinin
hayatindaki esas belirleyici olan sey “anlam istemi”dir ve s6z konusu anlam
sadece bireyin bizzat sahsi tarafindan tespit edilebilir, bundan dolayi da
biriciktir (Frankl, 2016, s. 113). Logoterapistin goérevi ise bireyin bu anlama
ulasmasinda ona yardimci olmaktir. Eserlerinde slrekli hayatin anlami
uzerinde duran Frankl, Nietzsche’nin su s6zline oldukga buyik 6nem atfeder:
“yasamak icin bir nedeni olan kisi hemen her nasila katlanabilir.” Bu baglamda
toplama kampi hatiralarindan bahsederken Frankl, gelecede yonelik bir amag

géremeyen insanlarin gecmis yasantilarina saplanmaya bagladiklarini, bdyle
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olunca hayatin bu insanlar i¢in anlamini vyitirdigini ve dolasiyla da bu
insanlarin kamp sartlarinda ayakta kalmaya calismak vyerine kendilerini
¢oklise biraktiklarini ifade eder. Bu ¢okisl yasamak istemeyenlerin ise
Frankl'in logoterapisinde oldugu gibi kampin zorluklarina direnebilmek igin
kendilerine gelecege dair amaglar koymak suretiyle i¢gsel anlamda kuvvet
topladiklarini belirtir. S6z konusu hadisede bedensel anlamda gl birgok
esirin 6ldigund, buna mukabil hayata kendilerini baglayacak bir anlam
bulabilen, gelecede dair Umitvar olan fiziksel anlamda zayif birgok kisinin ise
zorlu kamp sartlarinda hayata tutundugunu kaydetmesi de ayrica ilgi ¢ekicidir.
Bu basarinin insana 6zgu bir hususiyet oldugunun altini gizen Frankl, insan
varolusunun en olumsuz durumlara dahi tahammil etmesini saglayan
formdlin bu olduguna dikkat ceker. Dolayisiyla ona gore, kisinin kendisine ve
geleceg@ine dair inancini ve gayelerini muhafaza etmesi hayati 6nem tasiyan
bir meseledir (Frankl, 2016, ss. 87-92).

Hayatin insana yerine getiriimesi gereken vazifeler sundugu kanaatini
tasiyan Frankl'a gére hayatin anlami, kisiden kisiye ve surekli olarak degisim
halindedir. Her insanin anlam durumu ise ona 6zgl bir mahiyettedir. Her bir
ferdi digerlerinden farkh kilan ve onun varolusuna anlam katan benzersiz ve
yegane olus halinin hem dider bireylere duyulan sevgiye hem de yaratici
faaliyetlere donuk olumlu bir etkisi s6z konusudur. Biricik olusunu fark eden
insan, varolusunun ona yikledigi mukellefiyetleri hakkiyla ifa ederek
mesuliyetinin idrakine varacaktir. Bdylece insan, hayatin amacini bulmus
olacagindan nasillara dayanabilecektir. Kamptaki kader arkadaslarina yaptigi
bir konugsmasinda hayatin higbir zaman yitmeyen sonsuz bir anlami olduguna
dikkat ceken Frankl, bu anlamin her tirli iskenceyi, aciyi, hatta 6lumu bile
kapsayan bir derinligi oldugunu ifade etmektedir. Frankl'a gére bu durumu
inan¢ sahipleri daha iyi kavrayabilirler. Zira inang sahipleri icin bu halin
tanriyla olan baglantisi sebebiyle aci ve Olime derin bir anlam kattigi
soylenebilir (Frankl, 2016, ss. 92-99).
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Frankl, hayatin anlaminin ne oldugu meselesinde bu sorunun cevabinin
hem kisiden kisiye hem de zaman ve duruma gére degiskenlik arz ettigini
disunur. Bundan dolayl ona gdre daha o&ncelikli olan sey hayatin genel
anlamindan ziyade belirli bir zaman diliminde bireyin hayatinin hususi
anlamidir. Her bireyin hayatinda yaptidi is, yuklendigi g¢aba harcamaya
degecek bir gorevi vardir ve hayatin soyut anlamindan daha ziyade bu alana
onem verilmelidir. Bu noktada sorumluluk bilincini 6éne ¢ikartan logoterapiye
gore, hayat herkesi bir imtihana ceker, bu imtihanda yapilmasi gereken
hayatin anlaminin ne oldugunu sormak degil hayatin insana sundugu
soru(n)lara cevap Uretmektir. Bu ise ancak sorumluluk bilinci ile mimkdndur
(Frankl, 2016, s. 123).

Frankl’a gore, insanin anlam arayigi tipki diger arzulari gibi bastirilabilir.
Boyle bir bastirmanin neticesinde de “varolugsal engellenme” olarak
adlandirilan durum ortaya c¢ikar. Varolussal engellenmeler kisinin nevroza
yakalanmasina sebep olabilirler. Logoterapide bu tarz nevrozlara Yunanca’da
zihin kelimesinin karsilidi olan “noos” dan mulhem olarak “nodjenik nevrozlar”
denilmektedir. Nodjenik nevroz adi verilen hadise insanin icgudusel
¢atismalarinin yol acgtigi klasik nevrozlardan farkli olarak, varolussal
sorunlardan kaynaklanmaktadirlar. S6z konusu nevrozun olusumunda en
temel faktorlerden birisi belki de en 6nemlisi anlam arayiginin engellenmesi
durumudur. Bundan dolayi no6jenik nevrozlulara uygulanmasi gereken terapi
yontemi anlam eksenli psikoterapi yontemi olarak ifade edilebilecek olan
logoterapidir. Frankl'a gdre, bir kisinin hayatin yasanmaya degip
degdmeyecegine dair kaygli duymasi ve hatta bunun daha ileri bir boyuta
gecerek umitsizlik halini almasi, varolussal bir anksiyete olmakla birlikte higbir
sekilde bir ruhsal bozukluk anlamina gelmez. Bdyle bir duruma hastalik teshisi
koyan doktor, arayis igindeki bir insani ilaglara hapsederek mahkim edebilir.
Halbuki bu durumda yapilmasi gereken sey bireyin varolugsal bir gelisim krizi
yasadigini idrak ederek ona bu yolda yardimci olmaya c¢alismaktir (Frankl,
2016, ss. 114-118). Frankl, ruh sagliginin temel unsurlari arasinda gérdigu

gerilim hakkinda, ruh saghgi agisindan kisinin elinde olan ile elde etmeye
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¢alistiyi sey arasinda vicut bulan bdyle bir gerilimin insanda yapisal oldugunu
soyler. Anlamin sebep oldugu bdéyle bir gerilimin insani ayakta tuttugunu
kaydeden Frankl, kitabini yeniden yazma isinin kampin hastalikl ortamindan
kendisini korumasini buna o6rnek gosterir (Frankl, 2016, ss. 118-119).
Logoterapinin bir diger énemli kavrami ise varolugsal bosluktur. S6z konusu
boslugun temelinde ise insanin engellenen anlam arzusu yer alir. Modern
dénemin getirdigi en temel problemlerden olan bu his Frankl'in kendi
doneminde belirttigi verilere goére ABD’li 6grencilerde %60 civarindadir.
Modern insanin gunlik hayatin telasindan uzaklastigi tatil gunlerinde veya
emeklilik sonrasi da insanin kendisiyle karsilagsma/ylzlesmeye maruz kalmasi
sonrasi bu bosluk hissi belirginlesmekte ve “Pazar gini nevrozu” érneginde
oldugu gibi ¢esitli nevrozlarla kendisini aksettirmektedir. Veyahut da bu bosluk
durumu kuvvet, para, haz gibi kiliflar halinde de ortaya c¢ikabilmektedir
(Frankl, 2016, ss. 119-121).

Frankl, insan tabiatinin fiziki, psikolojik ve manevi esaslar olmak tzere
Uuc temelden tesekkdl ettigini disinmektedir. Ona goére, bunlar arasinda
insanin manevi boyutu anlam arayisinin meskeni konumundadir ve bu boyut
Frankl'in “6z-agkinlik” seklinde ifade ettigi askin yéniine vurgu yapar. Oz-
askinligi kiginin sahsi diginda bir varliga baglanma durumu olarak tasvir eder.
Ona gore dindarlik da insanin 6z-agkinligi ile ilgili bir hadisedir (Forsyth, 2017,
ss. 327-329). Dinin anlam istemi hususunda ¢ok temel cevaplar Urettigini ve
bu konudaki sorunlarin ¢éziiminde ¢ok énemli bir roli oldugunu vurgulayan
Frankl, bu ydnuyle dinin Logoterapi agisindan son derece kiymetli bir islev
gordugune dikkat ceker (Bahadir, 2011, s. 46). Akli yetilerle ulasilamayan
nihai bir anlamin mimkin oldugunu kaydeden Frankl, dini inanci olan
hastalarda bu inancin sundugu manevi kaynaklardan istifade etmenin,
oldukga faydali ve sagaltima katkida bulunabilecek dnemli bir husus oldugunu
isaret eder. Bu noktada dinin sundugu anlamdan yararlanmanin olumlu
neticeler ortaya koyabilecegini disuinmektedir (Frankl, 2016, ss. 133-134).
Ayrica insanin manevi bir bilingdigi oldugunu ifade eden Frankl’a gére insanin

bu boyutu itibariyle tanriyla iletisim kurmasi imkan dahilindedir. S6z konusu
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durumda bilingdigi bir tanridan bahseden Frankl, bunun tanrinin bilingdisinda
bulundugunu degil manevi bilingdisi vasitasiyla tanri ile birey arasinda bir bag

ve etkilesim tesis etmesinin olanakl oldugunu séyler (Frankl, 2014, s. 56).

Degerler Deger
kelimesi, sézlikte “nesne ve olaylarin bireysel ve 6znel olarak 6nem tasiyan

niteligi” (Hancgerlioglu, 1993, s. 102); “bir birey veya toplum tarafindan iyi, arzu
edilebilir veya 6nemli olana rehber olarak kabul edilen ahlaki, sosyal veya
estetik ilke; bir seye bagli olan deger, yarar veya 6énem” (VandenBos &
American Psychological Association, 2015, s. 1146); “bir seyi arzu edilir veya
yararl kilan 6zelligi veya niteligi; bir seye baglanan ruhsal enerji miktari; belli
bir toplumda, neyin iyi neyin koétl, dogru veya yanlis, arzu edilir veya arzu
edilmez oldugu konusundaki ortak goéris ve standartlar” (Budak, 2017, s. 189)
gibi cesitli sekillerde tanimlanmigtir.

Psikolojide 6zellikle pozitif psikolojinin ilgilendigi bir konu olan deger
konusunda en bilinen isimler Rokeach ve onun ardindan kuramini daha ileri
bir diizeye tasiyan Schwartz’dir. Rokeach degeri, “belirli bir davranis bicimi ya
da varolugsun son seklinin kisisel veya toplumsal acgidan varolusun son
durumuna ya da davranisin aksi ya da karsitina tercih edilebilir olduguna dair
kalici bir inang” olarak tanimlamistir (Rokeach, 1973, s. 5). Geligtirdigi
Rokeach Degerler Olgegi ile Amerikan toplumunun degerlerini 6lgme
konusunda oldukga 6nemli bir konuma yerlesen Rokeach’in dlgegi aralarinda
Tarkge'nin de oldugu birgok dile uyarlanmistir (Ayvalioglu, 1989). Rokeach’in
halefi olarak deger arastirmalarini daha ileri bir boyuta tasiyip, gelistiren
Schwartz ise degeri “bireyin ya da diger sosyal varliklarin yasaminda yol
gOsterici ilkeler gdrevini Ustlenen, édnemi acisindan c¢esitlenen, arzu edilen,
durum disi hedefler” olarak tanimlamaktadir (Schwartz, 1992, s. 4; 1994, s.
21). Degerler, genclikte o6zellikle “kimlik arayisi” ile iligkili olabilmeleri
acisindan o6nemlidir. Zihinsel kapasitede 6nemli bir degisim ve gelisimin
oldugu genclik doneminde, dini ve felsefi sorgulamalar ve bunlarin sonuglari

ile geng bir diinya gorisine ulagsmanin yani sira bir degerler sistemine de
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gereksinim hisseder (Mehmedoglu, 2016, s. 142). Bu noktada dinin énemli rol

oynayabildigini sdylemek mimkuandir.

Schwartz ve Bilsky’nin birlikte yaptigi ¢alismada inceledikleri deger
tanimlarinda bes tane ortak yon tespit etmislerdir. Schwartz ve Smith (1997)

ise bu 6zellikleri daha genis bir bicimde ele almislardir. Bu ézellikler sunlardir:

1. Degerler inanglardir. Ama nesnel ve soguk fikir demetleri degillerdir.
Bilakis, degerler kisilerde faal hale geldikleri zaman duygular Uzerinde etkili

olmaktadirlar.

2. Degerler arzu edilen gayelere (esitlik gibi) ve bu gayelere ulasmaya

katkida bulunan davranig tarzlarina yénlendirirler.

3. Degerler belirli faaliyet ve durumlari asan olgulardir. Ornegin, boyun
egme, is veya okulla, spor veya ticaretle, aileyle, arkadaslar veya yabancilarla

alakali olabilir.

4. Degerler davraniglarin, insanlarin ve olaylarin tercih edilmesi veya

degerlendiriimesinde kilavuzluk eden standartlar olarak fayda saglayabilirler.

5. Degerler birbiri arasinda 6nem derecelerine gdre tanzim edilirler.
Tanzim edilmis olan deger kiimelerinden bir deder 6ncelikleri sistemi tesekkiil
eder. Kdltirler ve fertler deder oncelikleri sistemleri ile karakterize
edilirler.(Schwartz & Bilsky, 1987, s. 551; Smith & Schwartz, 1997, s. 80)

Schwartz, 20 ulke vatandaglari Uzerinde yaptigi calismada bireysel

degerleri toplamda 11 temel unsur olarak ele almaktadir:

1. Oz-ydnelim (Self-Direction): Bu deger tlriini tanimlayan amaglar
bagimsiz dusiince ve eylem secimi, yaraticilik ve kesfetmedir. Oz-y6nelim,
kontrol ve ustalik ile 6zerklik ve bagimsizhigin etkilesimli ihtiyaglari temel
alinarak tdretilmigtir. Bu turin deger kimesi, “yaraticilik, 6zgurlik, kendi

hedeflerini segme, merak ve bagimsizlik” olarak belirlenmisgtir.
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2. Uyarilma (Stimulation): Uyarilma degerleri, en Ust dizeyde
faaliyete gecirilmesi ve sdz konusu seviyeyi surdlrebilmesi i¢in, organizmanin
ongorilen cesitlilik ve uyariima ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bu ihtiyag
muhtemelen 6z-yénelim degerlerinin altinda yatan ihtiyaglarla ilgilidir. Sosyal
deneyim tarafindan kosullandiriimis, uyarma ve uyarilma ihtiyacinda biyolojik
temelli varyasyonlar, uyarim degerlerinin 6neminde bireysel farkliliklar
Uretebilir. Boyle bir biyolojik temel, heyecan arayan, uyarim degerleriyle ilgili
bir kisilik degiskeni olarak iddia edilmistir. Uyarilma degerlerinin motivasyonel
amaci, hayattaki heyecan, yenilik ve meydan okumadir (farkli bir hayat,
heyecan verici bir hayat, cesaret).

3. Hazcilik (Hedonism): Organizma ihtiyaglarindan ve onlari tatmin
etmekten duyulan memnuniyetten tireyen bu deger tirl, birgok disiplinin
akademisyenleri tarafindan anilmaktadir. Bu tirin motivasyonel amacini,

kendilik i¢in zevk veya duyumsal tatmin olarak tanimlayabiliriz.

4. Basarn (Achievement): Bu deger tipinin tanimlayici amaci, sosyal
standartlara goére yetkinligi gdstererek kisisel basari elde etmedir. Yetkin
performans, bireylerin hayatta kalmak icin kaynak elde etmesi ve sosyal
etkilesim ve kurumsal isleyisin basarili olmasi i¢in bir gerekliliktir. Basari
degerleri bircok kaynakta belirtiimistir. Burada tanimlandigi gibi bagsari
degerleri, gecerli kulturel standartlar bakimindan yeterliligi ortaya koymakta ve

bdylece sosyal agidan onay elde edilmesini vurgulamaktadir.

5. Gli¢ (Power): Gig degerleri buylk ihtimalle birden fazla tlirde
evrensel ihtiyaca dayanmaktadir. Toplumsal kurumlarin isleyisi goérinuste bir
dereceye kadar statiu farklilagmasini gerektirmektedir. Ayrica, hem kiulttrler
icinde hem de kultirler arasinda kigilerarasi iligskiler deneysel olarak analiz
edildiginde ¢ogunlukla bir hakimiyet/boyun egme boyutu ortaya ¢ikmaktadir.
Toplumsal hayata dair bu gercedi hakli ¢ikarmak ve grup udyelerini kabul
etmeye motive etmek igin gruplar, gucu bir deger olarak ele alma

mecburiyetindedirler. Glg¢ dederleri, toplumsal motivasyon analistleri
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tarafindan belirlenen hakimiyet ve kontrol i¢in bireysel ihtiyaglarin déntsumleri
de olabilirler.

6. Guvenlik (Security): Bu deger tipinin motivasyonel amaci toplumun,
iliskilerin ve benligin guvenligi, uyumu ve istikraridir. Temel birey ve grup
ihtiyaclarindan kaynaklanirlar. Tek bir guvenlik degeri tirinden veya birey ve
grup olmak Uzere iki farkl tirden bahsedilebilir. Bu, bazi givenlik dederlerinin
oncelikli olarak bireysel gikarlara hizmet ettigini (6rnegin saglik) ve digerlerinin
oncelikli olarak toplumsal gikarlara (6rnegin, ulusal givenlik) hizmet ettigini
veya toplumsalliga atifta bulunan degerlerin bile, énemli 6lglide, (bireyin

onlarla kendini tanimlamasindan 6tiri) bireysel glivenlik hedefini ifade eder.

7. Uyma (Conformity): Bu deger tipinin tanimlayici amaci, baskalarini
Uzecek veya baskalarina zarar verecek ve sosyal beklentileri veya normliari
ihlal edebilecek eylemlerin, egilimlerin ve durtulerin kisitlanmasidir. Etkilesim
ve grup isleyisinin dizgun bir sekilde isleyebilmesi i¢in bireylerin sosyal olarak
yikici olabilecek egilimlerinin engellemesi gerekliliginden kaynaklanir. Hemen
hemen tim deger analizlerinde uygunluk tipi dederleri belirtiimistir. Uyum
degerleri gundelik etkilesimde, genellikle yakin olanlarla (itaatkarlik, 6z
disiplin, nezaket, ebeveynleri ve vyashlari onurlandirmak) kendi kendini

kisittama seklinde ortaya ¢cikmaktadir.

8. Geleneksellik (Tradition): Her yerdeki gruplar paylasilan
tecribelerini ve yazgilarini temsil eden semboller ve uygulamalar gelistirir.
Bunlar sonunda grup Uyeleri tarafindan degerli olan gelenekler ve orfler olarak
onaylanir. Geleneksel davranis bigimleri, grup dayanismasinin, onun
benzersiz degerini ortaya koyan ifadelerin ve grubun hayatta kalmanin kefili
oldugu varsayiminin simgeleridirler. Gelenekler daha ziyade dini ritteller,
inanclar ve davranis kaliplari seklinde ortaya cikarlar. Gelenek degerlerinin
motivasyonel amaci; bireyin kiltirinin veya dinin kisiye vaz ettigi gelenek ve

fikirlerin saygi ve baglihk duyularak kabul edilmeleridir.
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9. Maneviyat (Spirituality/Self-transcendence)’: ilahiyatcilar ve
filozoflar geleneksel inang ve geleneklerin temel mantiginin, ginlik varolusun
gOrinmeyen anlamsiziigi karsisinda, hayati anlam ve tutarlihkla donatmak
oldugunu ifade ederler. Dinlerin ¢cogu, dodausti bir varliga veya kuvvete atifta
bulunarak gergekligin nihai anlaminin sorusuna cevap verirler; himanizm gibi
din disi perspektifler de dogal diinyada anlam kaynaklarinin yerini tespit eder.
Bu cevaplar genel olarak manevi kaygilara atifta bulunurlar. Burada incelenen
potansiyel maneviyat degerleri, ¢ok c¢esitli kaynaklardan toplanmistir.
Degerler, manevi bir hayati, hayatin anlamini, i¢ uyumu, ayriligi, dogayla

butlnlesmeyi, teslimiyeti ve dindarligi igerir.

10. iyilikseverlik (Benevolence): Bu deger tiirii, toplum yanlisi (pro-
social) deg@er tipinin daraltilarak belli bir gercevede tanimlanmis seklidir.
Toplum vyanlisi birey, bitin ortamlarda tim insanlarin refahi igin kaygi
duyarken, iyiliksever, daha ziyade gunlik etkilesimde yakinlarinin refahina
odaklanir. iyilikseverlik degerlerinin motivasyonel amaci, sik sik kisisel iletisim
halinde olunan Kkisilerin (yardimseverlik, sadakat, bagislayicilik, duristlik,
sorumluluk, gercek arkadaslik, olgun bir haldeki agk) refahinin korunmasi ve

geligtiriimesidir.

11. Evrenselcilik (Universalism): Bu deger tipi Schwartz tarafindan
daha eskiden ortaya konan olgunluk ve toplum yanlisi (prosocial) deger
tiplerini kismen blnyesinde barindirmaktadir. Schwartz, evrensel deger
tirdndn yedi farkli Ulkede yapilan deneysel arastirmalar neticesinde ortaya
ciktigini ifade etmektedir. Onceleri Maslow'un kendini gergeklestiren Kisi
kavramini esas alan Schwartz bu kavramla ilgili deneysel olarak evrensel bir
motivasyona ulagsamamistir. Bundan dolayi, kavramsal olarak daha gigli olan
degerlerin bir bdlimlendiriimesini yapmis ve sonu¢ olarak, evrenselcilik

seklinde ifade edilen deger turl ortaya ¢ikmistir. Evrenselciligin motivasyonel

T Bu deger tiirli bagimsiz bir faktér olarak tespit edilemedigi igin Schwartz'in daha sonraki
galismalarinda kaldiriimistir (bkz. Ulu, 2018). Ancak Yapici, Kutlu ve Bilican (2012) yaptiklari
faktor analizinde Tirk toplumunda dindarlik/maneviyatin yeniden deger kategorileri iginde
oldugunu tespit emistir (bkz. Yapici, Kutlu, & Bilican, 2014).
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amaci, tim insanlarin ve doganin refahi igin anlayis, takdir, hosgéri ve
korumadir (Schwartz, 1992, ss. 5-12).

Hayatin Anlami ve Deger Yoénelimleri Arasindaki iligki

Hayatin anlami ile degerler arasinda giiclii bir baglanti mevcuttur. iki
olgu arasindaki baglantida dinin mihim bir etken oldugu gérilmektedir. Zira
din insanin hem anlam hem de degerler konusundaki arayislarina cevap
Ureten bir yapiya sahiptir. insanin hayatinin anlam ve amacinin ne oldugu
sorusunda cevap veren din bu konuda amaca ulasmada insanin riayet etmesi
gereken degerleri de ortaya koymaktadir. Din degerler ve hayatin niteligine
dair sundugu izahlar ile insan hayatina anlam sunar (Ozdogan, 2005, s. 59).
Din agisindan, hayatin anlam ve amacina ulasmanin hakiki bir surette
olabilmesi i¢in degerler de isin icinde olmali ve onlara hayatin iginde din
tarafindan tayin edilen konumlari verilmelidir. Dolayisiyla, yalnizca degerlere
uygun bir sekilde yasanilan hayat amacli ve anlamli bir hayat olacaktir.
Nitekim Bahadira goére degerler insani agsan bir kaynaktan nesv-U nema
bulurlar. Birey hakiki hirriyetine yalnizca kendisinden daha 6teye varmasina
yardim edecek ulvi degerlere sarilmasi yoluyla ulasabilir. Bdylelikle insanin i¢
aleminde bir derinliJe ve glzellige ulasmasi mumkun olur. Agkin ydnleri
itibariyle ulvi bir konumu bulunan dederler anlamhliga da katki saglarlar, bu
yonuyle anlamin da insani asan bir olgu oldugu sdylenebilir (Bahadir, 2011, s.
39). Yine degerlerin insan hayatinda 6nem kazanmasinda onlara atfedilen
anlamlar blylk rol oynamaktadir. Bu dogrultuda denilebilir ki anlam ile
degerler arasinda karsilikh bir iliski s6z konusudur. Anlam terapisi olarak ifade
edilebilecek olan logoterapinin kurucusu Frankl’'a gére ise insanin anlam
istemi yalnizca de@erleri benimseyip onlari tatbik etmekle yerine getirilebilir.
Anlam ve degerler arasindaki baglantida degerler, bir tir anlami mimkin
kilan olgular olarak ortaya c¢ikarlar. Degerlerin evrensel olduklari kanaatinde
olan Frankl'a gore degerler lizerinde gorilen birtakim farklilagsmalar, esasinda
O0ze taalluk etmeyip kigilerin degerlere yonelik bakis acilarindan

kaynaklanmaktadir. Frankl, degerlerin ylceltme, savunma mekanizmasi vb.
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ile aciklanmasina katilmaz. Zira degerlerin asil kaynaklari tanridir. Deger ve
anlam arasindaki gucli iliskiye dair yapilan bir arastirmaya gore ise iki olgu
arasinda guglu bir korelasyon vardir. 213 kisi Uzerinde yurGitilen s6z konusu
calismaya gore bireyler degerli olarak goérdikleri hususlari anlamli, anlamli
olarak gordikleri hususlar ise degerli olarak ifade etmiglerdir (Akt. Bahadir,
2000, s. 193). Bu noktada hayatin anlami ile degerini esdeger goéren
yaklasimlar da mevcuttur. Hayata anlam vermede insanin temel birtakim
kaidelere ihtiyac hissettigi sdylenebilir. Bu noktada degerler ve inanglar yol
gOsterici bir rol Ustlenebilirler. Zira insanin hayatinda degerler ve inanglar,
birer referans noktasi olarak islev godrerek insanin olaylari degerlendirigi,
anlamlandinigi, tavir alisl, hareket tarzi gibi insan hayatinin hemen her
noktasina tesir etmektedirler (Akinci, 2005, ss. 10-11).

Yontem

Arastirmanin amaci c¢ergevesinde asagidaki alt sorulara cevap

aranmigtir.

a. Lise o6grencilerinin sahip oldugu degerler cinsiyete gore anlamli

dizeyde farklilagsmakta midir?

b. Lise 6grencilerinde hayatin anlami cinsiyete gére anlamli diizeyde

farklilagmakta midir?

c. Lise o6grencilerinin sahip olduklari degerler ile hayatlarinin anlami

arasinda anlamli bir iliski var midir?

d. Lise dgrencilerinin sahip olmus oldugu dederler hayatlarinin anlamini

anlamli diizeyde yordamakta midir?
1. Katimcilar

Bu calismada Kayseri ilindeki 3 farkli devlet lisesinde 6grenim gdren
507 dgrenciden veri toplanmistir. Katilimci grubu tesadifi olmayan érnekleme

yontemlerinden “uygun/kolayda o6rnekleme” ydntemi yardimiyla segcilmistir.
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Katihmcilarin %30’unu (n=150) erkek o6grenciler, %70’ini ise (n=357) kiz

ogrenciler olusturmaktadir.
2. Veri Toplama Araglan

a. Hayatin Amaci Olgegi: Hayat kalitesi, anlam-ama¢ ve 6zgirlik
olmak Uzere Ug¢ faktérden ve 16 maddeden olusan Olgek Crumbaugh ve
Maholick tarafindan gelistiriimis ve Tirk¢ceye Ferdi Kirag tarafindan
uyarlanarak gecerlilik ve guvenilirlik ¢alismalar yapilmistir (Kirag, 2015).
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayisi 0.90 ve iki yarim givenirlik
katsayisi 0,85 olarak tespit edilmistir. Bu calismada ise Cronbach Alfa ic
tutarlihk katsayisi 0,87 olarak bulgulanmistir.

b. Portre Degerler Anketi: S6z konusu o6lgek Schwartz, Melech,
Lehmann, Burges, Harris ve Owens tarafindan gelistirilmistir (Schwartz vd.,
2001). Demirutku ve Sumer ise olgegi Turkgeye uyarlamislardir (Demirutku &
Stmer, 2010). Olgekte 40 madde bulunmakta olup degerlendirme 6'li Likert
tipi bir derecelendirme (zerinden yapilmistir. Buna goére “1: bana ¢ok
benziyor, 2: bana benziyor, 3: bana az benziyor, 4: bana ¢ok az benziyor, 5:
bana benzemiyor ve 6: bana hi¢ benzemiyor” seklindedir. Olgekte glig, basari,
hazcilik, uyarihm, 6z-yénelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma
ve guvenlik seklinde adlandirilan 10 faktér bulunmaktadir. Demirutku ve
Sumer’in ¢alismalarinda Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayisi 0.61 ile 0.84
arasinda; test-tekrar test glvenirlik katsayisi ise 0.65 ile 0.82 arasinda
degdismektedir. Bu calismada ise Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi 0,88

olarak bulgulanmigtir.
3. Verilerin Analizi

Veriler nicel analiz tekniklerine gdére analiz edilmistir. Betimsel istatistik
tekniklerinden ortalama ve standart sapma degerleri; ¢ikarimsal istatistik
tekniklerinden iki ortalama arasindaki farki tespit etmek amaciyla bagimsiz
gruplar t-testi; degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla ise Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon teknigi ve Regresyon analizi kullaniimistir.
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4. islem

Oncelikle égrencilere galisma hakkinda bilgi verilmis ve arastirmaya

gonulll olarak katilmak isteyen dgrencilere uygulanmistir. Verilerin sadece

bilimsel arastirma kapsaminda ve anonim olarak kullanilacagr konusunda

katihmcilara bilgi verilmistir.

E. Bulgular

Bu c¢alismanin bulgulari,

betimsel ve c¢ikarimsal

sonuglari baglaminda basliklar seklinde sirayla verilmistir.

1. Betimsel istatistik Analizi Bulgular

istatistik analizi

Calismanin degiskenlerine ait minimum ve maksimum degerler,

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1: Calismanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistik Degerleri

Degiskenler N Min. Max. Ort. Standart
Sapma

Gug 507 1 6 3,90 1,25
Basari 507 1 6 4,49 1,13
Hazcilik 507 1 6 4,72 1,14
Uyariima 507 1 6 4,68 ,98
Oz-ydénlendirme 507 1 6 4,94 ,88
Evrenselcilik 507 2 6 4,92 ,88
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Iyilikseverlik 507 1 6 4,71 ,99
Geleneksellik 507 1 6 4,24 1,0
Uyma 507 1 6 4,46 1,02
Guvenlik 507 1 6 4,85 ,83
Deger Yonelimi | 507 1,55 5,75 4,63 ,61
Olgegi

Hayat Kalitesi 507 1 5 2,91 ,86
Anlam ve Amag 507 1 5 3,89 ,82
Ozgirlik 507 1 5 3,38 1,17
Hayatin Amaci | 507 1 5 3,40 74
Olgegi

Tabloda da gorilecegi gibi katilimcilar deger ydnelimlerinde en yiksek

ortalamaya 6z-yénlendirme (Ort.=4,94; S=0,88) ve en dislk ortalamaya ise

glic (Ort.=3,90; S=1,25) deger yéneliminde sahiptir. Deger yonelimi lgeginin

toplam puani agisindan ortalamasi 4,63; standart sapmasi ise 0,61°dir.

Yine katilimcilar Hayatin Amaci 6lgeginde en yiiksek ortalamaya Anlam

ve Amag faktérinde (Ort.=3,89; S=0,82), en dislk ortalamaya ise Hayat

Kalitesi faktorinde (Ort.=2,91; S=0,86) sahip olmuslardir. Hayatin Amaci

Olgeginin toplam puani agisindan ortalamasi 3,40 ve standart sapmasi

0,74°dur.
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2. Gikanimsal istatistik Analizi Bulgulan

Katimcilarin cinsiyetlerine goére c¢alismanin degiskenleri arasinda
anlamh bir farkhlik olup olmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-

Testi yapilmis ve analiz sonuglari Tablo 2’de verilmistir.
a. Bagimsiz Orneklem t-Testi Sonuglar

Tablo 2: Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Gruplar t-testi

Degiskenler Cinsiyet N Ort. Standart |t p
Sapma

Kadin 357 3,81 1,23

Gug Erkek 150 4,10 1,26 -2,42 | ,016
Kadin 357 4,46 1,16

Basari Erkek 150 4,56 1,06 -,93 ,352
Kadin 357 4,72 1,17

Hazcilik Erkek 150 473 1,08 -,16 ,870
Kadin 357 4,70 ,97

Uyariima Erkek 150 4,62 1,00 ,93 ,354
Kadin 357 4,91 ,88

Oz- Erkek 150 5,01 ,88 -1,22 | 224

yonlendirme
Kadin 357 5,01 ,84

Evrenselcilik Erkek 150 4,70 ,94 3,72 ,000
Kadin 357 4,81 1,00
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lyilikseverlik Erkek 150 4,50 ,95 3,23 ,001
Kadin 357 4,29 ,99

Geleneksellik Erkek 150 4,11 1,02 1,834 | ,067
Kadin 357 4,49 1,05

Uyma Erkek 150 | 4,40 |,9 83 | .,403

Guvenlik Kadin 357 4,88 ,82
Erkek 150 4,76 ,86 1,52 | ,130
Kadin 357 4,65 ,62

Deger Erkek 150 4,57 ,60 1,40 |,165

Yoénelimi

Olgegi
Kadin 357 2,88 87

Hayat Kalitesi | Erkek 150 2,99 ,85 -1,29 | ,200
Kadin 357 3,86 ,83

Anlam ve | Erkek 150 3,96 ,81 -1,29 | ,197

Amag
Kadin 357 3,34 1,19

Ozgurltk Erkek 150 3,45 1,12 -,96 ,339
Kadin 357 3,37 76

Hayatin Amaci | Erkek 150 3,47 ,70 -1,48 | ,140

Olgegi
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Tablo 2'deki verilere gore, deger yodnelimlerinde iyilikseverlik ve
evrenselcilikte kadinlarin; glicte ise erkeklerin ortalama puanlari anlaml

olarak daha yuksektir.

Kadinlarin ortalama puanlar iyilikseverlikte (Ort.=4,81; S=1,00)
erkeklerin ortalama puanlarindan (Ort.=4,50; S=0,95) anlamh olarak daha
yuksektir (t=3,23; p=,001). Evrenselcilikte kadinlarin ortalama puanlari
(Ort.=5,01; S=0,84) erkeklerin ortalama puanlarindan (Ort.=4,70; S=0,94)
anlamli olarak daha ylksektir (t=3,72; p=,000). Giicte erkeklerin ortalama
puanlari (Ort.=4,10; S=1,26) kadinlarin ortalama puanlarindan (Ort.=3,81;
S=1,023) anlaml olarak daha yuksektir (t=-2,42; p=,016).

Katilimcilarin Hayatin Amaci dlgedinden elde ettikleri puanlar arasinda
faktér bazli yapilan analizde cinsiyet acisindan istatistiksel olarak

farklilagmadiklari gérilmektedir.

b. Korelasyon Analizi Sonuglari
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Tabloda géruldugu gibi gl ile basari (r=,499; p=,000), hazcilik (r=,403;
p=,000), uyarima (r=,266; p=,000), 6z-ybénlendirme (r=,344; p=,000) ve
glivenlik (r=,139; p=,002) arasinda pozitif; geleneksellik (r=-,100; p=,025)
arasinda ise negatif bir iligki oldugu gortlmektedir. Basari ile hazcilik (r=,409;
p=,000), uyariima (r=,319; p=,000), O6z-yénlendirme (r=,463; p=,000),
evrenselcilik (r=,248; p=,000), iyilikseverlik (r=,210; p=,000), uyma (r=,203;
p=,000), givenlik (r=,390; p=,000), hayat kalitesi (r=,105; p=,018), anlam ve
amag (r=,169; p=,000) arasinda pozitif iliski oldugu bulgulanmistir. Hazcilik ile
uyariilma (r=,489; p=,000), 6z-ybnlendirme (r=,458; p=,000), evrenselcilik
(r=,266; p=,000), iyilikseverlik (r=,362; p=,000), uyma (r=,101; p=,023),
glvenlik (r=,244; p=,000), hayat kalitesi (r=,499; p=,000), anlam ve amag
(r=,147; p=,001) arasinda pozitif iliski oldugu gorilmektedir. Uyariima ile 6z-
ybnlendirme (r=,506; p=,000), evrenselcilik (r=,376; p=,000), iyilikseverlik
(r=,277; p=,000), geleneksellik (r=,179; p=,000), givenlik (r=,270; p=,000),
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hayat kalitesi (r=,158; p=,000), anlam ve amac¢ (r=,105; p=,018), 6zglirliik
(r=,156; p=,000) arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir. Oz-yénlendirme ile
evrenselcilik (r=,436; p=,000), iyilikseverlik (r=,341; p=,000), geleneksellik
(r=,166; p=,000), uyma (r=,181; p=,000), givenlik (r=,346; p=,000), hayat
kalitesi (r=,133; p=,003), anlam ve amag (r=,195; p=,000) ve 6zgdirliik (r=,138;
p=,002) arasinda pozitif iligki oldugu bulgulanmistir. Evrenselcilik ile
iyilikseverlik (r=,561; p=,000), geleneksellik (r=,461; p=,000), uyma (r=,409;
p=,000), giivenlik (r=,520; p=,000), hayat kalitesi (r=,174; p=,000), anlam ve
amag (r=,214; p=,000) arasinda pozitif iligki oldugu gorilmektedir.
lyilikseverlik ile geleneksellik (r=,427; p=,000), uyma (r=,487; p=,000),
glivenlik (r=,432; p=,000), hayat kalitesi (r=,168; p=,000), anlam ve amag¢
(r=,222; p=,000) arasinda pozitif iligki oldugu tespit edilmistir. Geleneksellik ile
uyma (r=,557; p=,000), giivenlik (r=,439; p=,000), hayat kalitesi (r=,236;
p=,000), anlam ve ama¢ (r=,262; p=,000) arasinda pozitif iliski oldugu
belirlenmistir. Uyma ile givenlik (r=,520; p=,000), hayat kalitesi (r=,213;
p=,000), anlam ve amag¢ (r=,230; p=,000), 6zgdrliik (r=,093; p=,036) arasinda
pozitif iliski oldugu gérulmektedir. Giivenlik ile hayat kalitesi (r=,234; p=,000),
anlam ve amag (r=,350; p=,000) ve 6zgdirliik (r=,137; p=,002) arasinda pozitif
iliski oldugu tespit edilmigtir.

Hayat kalitesi ile anlam ve amac (r=,620; p=,000) ve 6zgdirlik (r=,463;
p=,000) arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir. Anlam ve amag ile
6zgdrliik (r=,391; p=,000) arasinda ise yine pozitif bir iliski oldugu sonucuna

ulasiimistir.

Deger Yénelimi Olgeginin toplam puani agisindan bakildiginda 6lgegin,
hayat kalitesi (r=,249; p=,000), anlam ve amag (r=,316; p=,000) ve 6zglirliik
(r=,126; p=,005) degiskenleri ile arasinda pozitif iligki oldugu goériimektedir.
Dolayisiyla, hayat kalitesi, anlam ve amag ile 6zglirliik faktorlerinden alinan

puan yiikseldikge Deger Yénelimi Olgedinde ulasilan skor da yiikselmektedir.

Ayrica Hayatin Amaci Olgedinin toplam puani agisindan bakildiginda

ise Olcegin, basgari (r=,144; p=,001), hazcihk (r=,166; p=,000), uyariima
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(r=,162; p=,000), 6z-ybnlendirme (r=,189; p=,000), evrenselcilik (r=,206;
p=,000), iyilikseverlik (r=,199; p=,000), geleneksellik (r=,262; p=,000), uyma
(r=,237; p=,000), givenlik (r=,315; p=,000) faktorleri arasinda pozitif iligki
oldugu bulgulanmistir. Bu verilerden hareketle denilebilir ki bagari, hazcilik,
uyarilma, 6z-yénlendirme, evrenselcilik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma ve
giivenlik faktérlerinden alinan puan yiikseldikge Hayatin Amaci Olgeginden

alinan puan da yukselmektedir.
c. Regresyon Analizi Sonuglari

Deger yonelimlerinin hayatin amacini yordama guclni tespit etmek

amaciyla regresyon analizi yapiimis ve analiz sonuglari Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Deger Yonelimlerinin Hayatin Amacini Yordamasi

Degiskenler Beta t p "
Giig -,15 -2,88 ,004

Basari ,04 ,70 ,486
Hazcilik , 11 2,09 ,037
Uyariima ,04 71 ,480

Oz- ,08 1,49 ,138 0,13
yoénlendirme

Evrenselcilik -,07 -1,15 ,251
lyilikseverlik -,02 -,29 772
Geleneksellik 13 2,47 ,014

Uyma ,05 ,88 ,381
Giivenlik 21 3,80 ,000

Tablo 4’te gorildigu gibi deger yonelimlerinden gii¢ (B=-,15; p=,004),
hazcilik (B=,11; p=,037) ve geleneksellik (B=,13; p=,014) ve giivenlik ($=,21;
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p=,000) hayatin amacindaki varyansin %13’Und agiklamaktadir. Buna gore
hayatin amacini hazcilik, geleneksellik ve giivenlik deger yonelimleri pozitif;
glic deger yonelimi ise negatif olarak etkilemektedir. Diger bir deyisle,
hazcilik, geleneksellik ve glivenlik puanlarindaki artig, hayatin anlam ve
amacini bulmaya olumlu manada katki saglarken; gd¢ puanindaki artis
hayatin anlam ve amacini olumsuz manada etkilemektedir. Bu deger
yonelimlerinden hayatin amaci lGzerinde en fazla olumlu etkiye sahip olan
faktor givenliktir, daha sonra sirasiyla geleneksellik ve hazcilik faktorleri

gelmektedir.
Tartisma ve Sonug

Bu calismada Kayseri'deki U¢ farkli devlet lisesinde 6grenim goéren
ogrencilerde hayatta bir anlam ve amag bulma ile deger yonelimleri arasindaki
iliski ele alinmaya c¢ahlsiimistir. Ayrica, c¢alismada kullanilan degiskenlerin
cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadiginin da ortaya konulmasi

hedeflenmistir.

Aragtirmada hayatin anlami konusunda teorik anlamda temel hareket
noktasi Freud’un haz istemi ve Adler’in gi¢ isteminin aksine olarak insanin en
temel guduileyicisinin anlam istemi oldugunu sdyleyen ve bu durumun
engellenmesinin psikolojik sorunlara yol actigini bildiren Frankl''n gdrusleri
temel alinmisgtir. Degerler konusunda ise Schwartz'in degerler yaklasimindan
hareket edilmistir. Literatirde hayatin anlami ve degerler arasindaki iligkiyi
dogrudan konu edinen yalnizca bir ¢alismaya ulasilabilmis, ancak g¢alismanin
orneklem ve kullanilan élgekler bakimindan bu ¢alismadan farklilik arz etmesi
bakimindan bu ¢alisma ile karsilastirimasi yapillamamistir (Bas, 2014; Bas &
Hamarta, 2015).

Deger yonelimi dlgeginde 6grencilerin en yiksek ortalamayi 4,94 ile 6z-
yonelim degerinde almalari olduk¢a manidardir. Katilimcilarin lise 6grencisi
olduklari dikkate alindiginda bagimsiz bir kimlik ingasi ve arayisi igerisinde
olduklarindan dolayl cevresel etkilerden ziyade kendi sahsi goérUslerini

olusturma ve bu c¢ercevede 6zglrce hareket etmeye oldukga buyik 6nem
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atfettikleri goérilmektedir. Yine bu oélgekte en distk ortalamanin oldugu deger
ise 3,90 ile glctir. Bu noktada katilimcilarin hékimiyet/boyun egdirme,
toplumsal statli ve grup uyelerini kabul etmeye motive etmek gibi konularda
ortalamanin ¢ok az Ustiinde bir konumda yer aldiklari séylenebilir (Schwartz,
1992, ss. 5-12). Bu Olgekle lise 6grencileri lizerinde yapilmis dogrudan bir
galismaya ulasilamamis olmasi mukayese imkanini ortadan kaldirmaktadir.
Ancak lise 6rneklemi diginda bu galismayla kismen uyumlu olan birtakim
arastirmalar mevcuttur. Bunlardan Roszkowski, Kinzler ve Kane'in
calismasinda katilimcilarin en ylksek ortalamaya iyilikseverlik ve en disuk
ortalamaya gli¢ deger yobneliminde sahip olduklarini belirtmislerdir
(Roszkowski, Kinzler, & Kane, 2014, s. 5). Ulkemizde Ulu tarafindan
Universite dgrencileri Uzerinde yapilan bir calismada ise en yiksek ortalama
bu ¢alismada ikinci en yuksek ortalamaya sahip alan evrenselcilik degeri, en
dislk ortalama ise bu calisma ile uyumlu olarak gii¢ degeri olarak rapor
edilmigtir (Ulu, 2018b, s. 183). Ozcan ve Erolun Karabik Universitesi
Ogrencileri Uzerinde yaptiklari arastirmalarin  katihmcilarin  en yiksek
ortalamay iyilikseverlikte ve en dusuk ortalamayi ise hazcilikta elde ettikleri
gérilmistir (Ozcan & Erol, 2017, s. 926). Yine Mehmedoglu'nun (2016, s.
149), Arslan ve Tunc¢’'un (2013, s. 17) ve Karaca’nin (2008, s. 68) ilahiyat
faklltesi &grencileri Uzerinde vyaptiklari arastirmalarin  her birisinde
katilimcilarin en ylksek ortalamaya iyilikseverlik degerinde, en dusuk
ortalamaya ise hazcilik degerinde sahip olduklari sonucuna ulagsmiglardir.
Ayrica, Altun Fen Lisesi ve imam-Hatip Lisesi égrencileri lizerinde yaptigi
calismasinda en yiksek ortalamaya yardimseverlik degerinde, en dusuk
ortalamaya ise uyariima degerinde sahip olduklari ortaya konmustur (Altun,
2015, ss. 204-205). Kizilgegit ve digerleri ise ilahiyat Fakiiltesi égrencileri
Uzerinde vyaptiklari calismalarinda katilimcilarin en yiksek ortalamayi
iyilikseverlik ve en dusuk ortalamay! ise uyariim degerinde elde ettikleri
gOrulmastar (Kizilgegit, Acuner, & Toklu, 2015, s. 57). Yine, Glkemizde yapilan
bir calismada Demirutku ve Sumer katilimcilarin 6z-yénelimde en ylksek

ortalamaya ve geleneksellikte en disuk ortalamaya sahip olduklarini tespit

CUIFD, 2018, cilt: 18, sayi: 2, ss. 1198-1234.



Lise Ogrencilerinde Hayatin Anlam ve Amaci ile Deger Yénelimleri Arasindaki lliski |
1225

etmiglerdir (Demirutku & Sumer, 2010, s. 22). Kiran tarafindan Ondokuz
Mayis Universitesi égrencileri drnekleminde yiiriitilen galismaya gére ise
ogrencilerin sahip olduklari en ylksek ortalama evrenselcilik; en dusuk
ortalama ise uyarilma olmus, bu ¢alismanin aksi bulgulara ulasiimistir (Kiran,
2016, s. 1269). Bu verilere gore 6grenim diizeyi ve bulunulan psiko-sosyal

evrenin deger yonelimleri Gzerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Hayatin amaci 6lgeginde ise 6grencilerin en ylksek ortalamaya 3,89
puan ile anlam ve amag faktoériinde, en disik ortalamaya ise 2,91 puan ile
hayat kalitesi faktdriinde sahip olduklari gorilmektedir. Buradan hareketle
denilebilir ki &grenciler hayatlarini anlamli gérmekte ve hayatlarinda bir
amacin var olduguna inanmaktadirlar. Bu durum o&grencilerin hayattaki
konumlarini anlamlandirma agisindan ortalamanin Uzerinde bir konumda
olduklarini gdsterirken hayat kalitelerinin ortalamanin altinda ¢ikmasi dikkat
gekicidir. Yani 6grenciler bir yandan hayat standartlarini disutk, zahmetli,
sikicl ve monoton gorurlerken dider yandan yine de hayatlarinin anlamh
oldugu kanaatini tasimaktadirlar. Bu noktada katilimcilarin hayatlarinda
karsilastiklari zorluklara ragmen hayatlarini anlamh bulmalari, Frankl'in
hayatin anlamini bulma konusunda zorluk ve acilarin da katki saglayici
oldugu fikriyle uygunluk arz ediyor gériinmektedir (Frankl, 2016, ss. 126-130).
Bu olcekle lise ogrencileri Uzerinde yapilmis dogrudan bir g¢alismaya

ulasilamamis olmasi mukayese imkanini ortadan kaldirmaktadir.

Cinsiyet degiskenine gbre bagimsiz gruplar t-testi sonuglarina
bakildiginda hayatin amaci O6lgeginde cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilagsmaya rastlanamamistir. Deder yénelimi dlgcedinde ise iyilikseverlik ve
evrenselcilik degerlerinde kizlarin ortalama puanlari erkek katilimcilardan
anlamli bir sekilde daha yiksektir. Gi¢ de@erinde ise erkek katilmcilarin
puanlari anlamli bir sekilde daha yiksek olarak tespit edilmistir. Schwartz ve
Rubel, erkeklerin gii¢, uyarilma, hazcilik, basari ve 6z yonelim; kadinlarin ise
iyilikseverlik ve evrenselcilik deger yonelimlerinde daha ylksek ortalama

puana sahip olduklarini (Schwartz & Rubel, 2005, s. 1010); Ulu, 6z-yénelim,
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uyariima, hazcilk, givenlik, uyma, iyilikseverlik ve evrenselcilikte kadinlarin;
glcte ise erkeklerin ortalama puanlarinin anlamh olarak daha yilksek
oldugunu (Ulu, 2018b, s. 205); Cirhinlioglu ve Senel, kadinlarin evrenselcilik
ve iyilikseverlikte erkeklerden anlamli olarak daha ylksek puan elde ettiklerini
(Cirhinlioglu & Senel, 2017, s. 316); Emre ve Yapicl, hazcilik ve uyariima
faktorlerinde erkeklerin daha yiliksek puanlar elde ettiklerini, diger faktorler
agisindan anlamli bir farklilasma olmadigini (Emre & Yapici, 2015, s. 340);
Demirutku ve Simer, erkeklerin gl¢c ve basari deger yoOnelimlerinde,
kadinlarin ise evrenselcilikte anlamh olarak daha yilksek ortalama puana
sahip olduklarini (Demirutku & Stiimer, 2010, s. 22); Dilmag ve digerleri ise 6z-
yonelim, iyilikseverlik, uyma, givenlik faktorlerinde kiz égrencilerin, hazcilik
faktoriinde ise erkeklerin yiksek puanlar elde ettiklerini (Dilmag, Deniz, &

Deniz, 2009, s. 14) tespit etmislerdir.

Bu sonuglar géz onlne alindiginda bu ¢alismanin ulastigi sonuglar ile
tutarh bir bicimde kadinlarin genel itibariyle iyilikseverlik ve evrenselcilik deger
yonelimlerinde erkeklerden anlamli bir bicimde daha ylUksek puan aldiklari,
yine erkeklerin de genel olarak gu¢ degerinde kadinlardan anlamli bir bigimde
ylksek puana ulastiklari goérilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve toplumun
cinsiyetlerden beklentileri géz 6nline alindiginda bu sonuglara ulasiimasi
beklenen bir durum oldugu dusuniimektedir. Kadin ve erkeklerde gorilen
deger yonelimi farkhliklarinda sosyal olarak égdrenilen kadin ve erkek rollerinin
etkili olarak bir takim degder ydnelimlerinin kadinlarda digerlerinin de
erkeklerde daha fazla éne ¢ikmalarinin olasi oldugu, bunun da séz konusu

farklilagsmayi anlamlandirma konusunda katki saglayabilecegi sdylenebilir.

Calismada ele alinan degiskenler arasindaki iligkiler ele alindiginda
hayatin amaci dlgegdi toplam puani ile gi¢ disindaki basari, hazcilik, uyariima,
O6z-yonlendirme, evrenselcilik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma, guvenlik
degerleri arasinda guglu bir iliski oldugu goérilmektedir. Bu bulgularin,
Frankl'in hayatin anlamini bulma konusunda yaratici, deneyimsel ve tutumsal

degerlerin insana yol g0sterdigi dislincesiyle uygunluk arz ettikleri
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soylenebilir. Frankl'a gore bunlardan yaratici olanlar sorumluluk duygusuyla
bir gérevi yerine getirmek icin ¢calismak ile deneyimsel olanlar karsilasma ve
tecribe etme yoluyla insan varliginin 6zsel gercekligi olan sevgi ile ve
tutumsal olanlar ise zorlu durumlarda cesaretle katlanilan aci ile 6zdeglestirilir
(Forsyth, 2017, s. 332). Gorildagu Uzere Frankl'in anlama ulagsma veya
kesfetmede insana yol gosterdigini soOyledigi olgular esas itibariyle bu
galismada da hayatin anlam ve amaci ile glgli bir iliskisi oldugu goérilen
basari, evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma, uyariima, 6z-y6nelim gibi degerleri
olusturan alt bilesenlerdir. Yine deger yonelimi 6lgegi toplam puani ile de
hayat kalitesi, anlam ve amag, 6zgurlik olmak tzere hayatin amaci 6lgeginin
her faktorl ile gucla bir iliski tespit edilmistir. Buna gore, dederler ile hayatin
anlam ve amaci arasinda gugli bir iligski bulundugu goérilmektedir. S6z konusu
edilen bulgulardan hareket edilirse, deger yonelimleri gugli olan insanlarin
hayatta anlam ve amag¢ bulmakta daha basarili olduklari, yine hayatta anlam
ve amag sahibi olan insanlarin da gigli deger yoénelimlerinin bulunduklari

sOylenebilir.

Hangi deger ydnelimlerinin hayatin amacindaki varyansi anlamli bir
sekilde acikladigini incelemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda
gug, hazcilik, geleneksellik ve givenlik deger yonelimlerinin hayatin amacini
anlamli bir bigimde acikladigi tespit edilmistir. Bahsi gegcen doért deger
yonelimi hayatin amacindaki varyansin %13’UnU aciklamaktadir. Bulgulara
gOre hazcilik, geleneksellik ve giivenlik puanlarindaki artis, hayatin anlam ve
amacini bulmaya olumlu manada katki saglarken; gii¢ puanindaki artig
hayatin anlam ve amacini olumsuz manada etkilemektedir. Bu deger
yonelimlerinden hayatin amaci Uzerinde en fazla olumlu etkiye sahip olan
faktdr givenliktir, daha sonra sirayla geleneksellik ve hazcilik faktorleri

gelmektedir.

Arastirma neticesinde ulasilan bulgulardan hareketle asagidaki 6neriler

sOz konusu edilebilir:
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Bu calisma, Kayseri ilinde 63renim gdren Ug¢ devlet lisesinin dégrencileri
ile yapilmigtir. Bu arastirmanin degisik sehirlerde 6grenim gdéren lise
Odrencileriyle tekrarlanmasi arastirma sonuglari hakkinda daha gugli
yorumlar yapilabilmesine  katki  saglayacagi igin yararh  olacagi

dusunudlmektedir.

Tlrkge literatlrde degerlerle ilgili arastirmalar belli bir dlcide yayginlik
arz etse de hayatin anlam amaci ile ilgili gahismalarin oldukga sinirli olduklari
go6rilmektedir. Hayatin anlam ve amacinin sadece deger yodnelimleri ile
iliskilendirilebilecek bir konu olmadigi géz dnlne alindiginda konuyla ilgili yeni

¢alismalar olgunun daha ayrintili anlagilmasina katki saglayacagi séylenebilir.

Bu arastirmanin 6rneklemin lisede 6grenim géren o6grenciler oldugu
dusundldtgunde belli bir yas grubu ile sinirli oldugu gértlmektedir. Dolayisiyla
elde edilen bulgularin diger yas veya meslek gruplarina genellenmesi
mUmkin degildir. Benzer c¢alismalarin diger yas gruplari ve meslek
gruplarinda yapilmasinin konuyla ilgili daha kapsamli bilgi sahibi olunmasina

katki saglayacagi dusinulmektedir.
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Abstract- The theoretical framework of this study is based on the views of Viktor Emil Frankl on
the meaning and purpose of life, based on the idea that human’s main motive is the desire of
meaning, and the approaches of Shalom H. Schwartz on the value orientation.

The aim of this study is to examine the relationship between the meaning and purpose of life
and value orientations in high school students. In the study, 507 students studying in 3 different
state high schools in Kayseri were chosen by quantitative method. Participants were selected
from random sampling methods by “convenient / easy sampling method”. 30% (n = 150) of the
participants were male and 70% (n = 357) were female students. The data were collected by the
Purpose of Life Scale developed by Crumbaugh and Maholick, adapted by Ferdi Kirag to
Turkish and by the Portrait Values Questionnaire, which was developed by Schwartz et al. and
adapted to Turkish by Demirutku and Sumer. Mean and standard deviation values from
descriptive statistical techniques in the analysis of data; independent t-test of inferential
statistical techniques; Pearson Moments Multiplication Correlation technique and Regression
analysis are used. According to the results of the analysis, the average score of the participants
in the value orientation was 4.63; the mean score of purpose of life was 3.40; the highest score
of value orientatiion was self-direction (4.94), and the lowest score of value orientation was
power (3.90); in the Purpose of Life Scale the highest score was 3.89 in mean and purpose
factor and the lowest score was was 2.91 in life quality factor. In addition, the average score of
girls in benevolence and universalism and in men in the power factor were significantly higher; a
positive relationship between the Purpose of Life Scale and achievement, hedonism, arousal,
self-directedness, universalism, benevolence, traditionalism, conformity, security values; and
the Portrait Values Questionnaire total score showed a strong positive relationship between all
factors on the purpose of life scale. As a result of the regression analysis, it is seen that power,
hedonism, traditionalism, and security value orientations significantly explain the purpose of life
by level of 13%.

Keywords- Meaning and purpose, logotherapy, value orientation, high school
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