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Bu c¢alisma, Cumhuriyet donemi sairlerinden Arif Nihat
Asya’mn kisiligini ve kader algisim psikolojik yonden
analiz etmek istemektedir. Analizler gerek sair hakkinda
yazilan eserler, gerek kendisiyle yapilan réportajlar
gerekse kendi siirleri ve nesirlerinin betimsel analiz ve
icerik ¢oziimlemesiyle yapilmistir. Arif Nihat Asya,
hayatinda doniim noktasi say:labilecek ve hayatina yon
verdigi diisiiniilen bazi olaylar yasamustir. Oksiiz ve yetim
olarak biiyiimesi, ¢ocuklugunu savagslar ve iggallerin
getirdigi felaketlerin alt iist etmesi, egitimi igin sehir sehir
dolagmasi, ilk esinden bosanmasi, iilkenin iginde
bulundugu durum gibi etkenler onun edebi sanatina
yansiyan ve Kisiligini etkileyen onemli yagantilardir. Bu
sartlar Arif Nihat’ta siirekli bir hiiziin haline ve hasret
duygusuna neden olmustur. Baska bir ifadeyle Arif Nihat
Asya’min gengligi, yirminci yiizyilin ilk yarisinda dogan ve
o zamanlarin ruhunu yasayan sanatkdrlarin ¢ogunun
ruhunda rastlanan melankoli ve arayisin izleriyle doludur.
Orta yas ve yetiskinlik donemlerinde arayis evresinden
durulma haline gegen Arif Nihat'in bu ozellikleri dolayl
yoldan onun kader algisimi da etkilemistir. Genglik
yillarinda genelde isyankar bir tutum sergileyen Arif
Nihat, yetigkinlik doneminde kadere teslimiyet¢i bir tavir
takinnmuigtir. Sair, kadere inanmaktad:r ve onu metafizik bir
mesele olarak irdelemek yerine kaderi net bir tavirla
kabullenmigtir. Berrak suyun bulanisindan sonra tekrar
durulmasina benzer sekilde, Arif Nihat Asya da genglik
yillarindaki ruhi c¢alkantilarin  ardindan orta yas ve
sonrasinda dingin bir halde karar kilmigtir.
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ARIF NIHAT ASYA’NIN KiSILiGi VE
KADER ALGISI: PSIKOLOJIK BiR
YAKLASIM*

ARIF NIHAT ASYA’S PERSONALITY AND
PERCEPTION OF FATE: A
PSYCHOLOGICAL APPROACH

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the personality and fate
perception of Arif Nihat Asya, one of the poets of the
Republican era, psychologically. Analyzes were made with
works written on the poet, interviews conducted with him,
descriptive analysis and content analysis of his poems and
proses. Arif Nihat Asya has experienced some events that are
thought to be turning points in his life and that are thought to
have shaped his life. These traumatic events are important
experiences that are reflected in his literary art and affect his
personality. Factors such as orphan growing, wars and
occupations affecting his childhood, travel around various
cities for education, divorce from his first wife, complex
conditions of the country are important experiences reflected in
his literary art and affecting his personality. These conditions
caused a constant feeling of sadness and longing for Arif Nihat.
In other words, Arif Nihat Asya's youth is full of the traces of
melancholy and searching, like in the souls of many artists born
in the first half of the twentieth century and living in the spirit
of that time. These traits of Arif Nihat, who reached to calmness
from searching stage in the middle age and adulthood, had an
indirect effect on his perception of fate. Arif Nihat, who was
generally rebellious during his youth, he showed a submissive
attitude during his adulthood. The poet believes in fate, and
accepted fate in a clearly instead of examining it as a
metaphysical matter. Similar to reclarify of clear water after
blurring, Arif Nihat Asya has reached a tranquil situation in his
middle age and beyond, following spiritual crises in his youth.
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GIRIS

Din Psikolojisinin arastirma alanlarindan birisi, edebi sahsiyetlerin
eserlerini  temel alarak onlarin dinsel tavir ve tutumlarma acgikhk
kazandirmaktir (Yavuz, 1982, s. 90). Bu hedef dogrultusunda Tiirk
Edebiyati’nin taninmis sairlerinden Arif Nihat Asya’nin misralaryla gizilen
i¢ goriintlisinii agiga ¢ikarmanin ¢ok ilgi ¢ekici bir konu olacagim
diigtiniiyoruz. Arastirmamizin temelini olusturan soru, Tiirk Edebiyati’nda
onemli bir yeri olan sairin kisiligi ve bu kisiliginin kader algisin1 nasil
etkiledigi sorusudur.

Arif Nihat Asya denilince ¢ogu insanin aklina, Adana’nin diisman
isgalinden kurtulusunun yil doniimii ve ayn1 zamanda sairin vefat ettigi bes
ocak giiniinde yazdig1 “Bayrak” siiri gelir. Oyle ki vatan ve bayrak sevgisi
icimizde onun siirleriyle gercek ifadesini bulmustur. Ayrica Fetih
Marsi’ndaki Fatih 6vgilisii ve genglige Ogiitleri birgok insanin dilinde bu
ezginin yer almasina vesile olmustur. Naat’inda ise Hz. Peygamber sevgisi
ve Ozlemi; iman ve inangsizlik, ahlak ve ahlaksizlik, hak ve batil arasindaki
savas hali duygusal ve coskulu bir dille tasvir edilmektedir. Bu haliyle o,
cogu insan tarafindan sevilen, siirleri ezberlenen, dini ve milli bayramlarda
siirlerinden biri okunmadan gegilmeyen bir sair olarak karsimiza
cikmaktadir. Arif Nihat’in dini yasayis1 hakkinda halk arasinda dillendirilen
pek cok goriisiin sosyal temsillere bagli genellemelerden ibaret oldugunu
sOylemek durumundayiz. Arif Nihat’in halka mal olmus ve genel anlamda
toplumsal bir tasvip kazanmis bir sair olmasi, bu c¢alismaya baslamamizda
onemli bir etken olmustur. Bu nedenle sairin kisiligi ve kader algisinin
incelenmesi onu anlamay: kolaylastiracaktir.

Konunun 6zelligine gére dogru anlama yollari, saglam bilgi toplama
kaynaklart ve gercege uygun isleme teknikleri belirlemek amaciyla, Arif
Nihat’1n siirlerindeki dini anlayiglara daha iyi niifuz edebilmek igin literatiir
taramas: yapilmistir. Oncelikle sairin “Otiiken Nesriyat” tarafindan “Arif
Nihat Asya Biitiin Eserleri” adiyla yayimlanan eserlerine, daha sonra onunla
ilgili haberler, kitaplar, miilakatlar, hatiralar, gazeteler ve diger vakitli
matbuat gibi Edebiyat Tarihi ile ilgili kaynaklara ulasmaya calisilmistir.
Daha sonra sairin ailesi, okul hayati, ailesinin dini inancla iligkisi, ¢evresinin
manevi ve kiiltiirel hayati, hayatinda inangla ilgili énemli dalgalanmalarin
olup olmadigi, egitim-6gretim ve mesleki hayatinin dini hayati ile iliskileri
vb. konularda giivenilir bilgilere sahip olmak amaciyla biyografilerden ve
otobiyografilerden faydalanilmistir. Semantik tahlil yoOntemiyle sairin
siirlerindeki dini duygu, goriis, tutum ve davranislart yorumlanmistir. Zira

h&® A - hukmer - 2k

HIiKMET ~ AKADEMIK EDEBIYAT DERGiSi [ JOURNAL OF ACADEMIC LITERATURE ]
YIL B, SAYI 10, BAHAR 2019
ISSN: 2458 - 8636



e SULEYMAN DOGANAY - ARIF NIHAT ASYA’NIN KiSiLiGi VE KADER ALGISI: PSIKOLOJIK BiR YAKLASIM 182

bagkalarinin i¢ hayatina, dis diinyayr onlarn goéziiyle gorecek kadar
sokulmak cok zor bir istir ancak calisma agisindan konuya bakildiginda
semantik tahlille anlama metodunun yasanmis halleri bugiine aktarmada
O6nemli bir yeri oldugu disiniilmektedir. Aragtiricinin  gorevi, eserin
meydana gelmesini saglayan sartlari ve genel atmosferi ortaya ¢ikarmak ve
eseri yazanin durumunu kendine konu etmektir (Egemen, 1952, s. 31).
Caligmada sairle ilgili bir eserden yararlanirken onun hangi sartlarda
yazildigi, siibjektif yonii ve eldeki siirlerin kendi soylediginden baska daha
neler sOyleyebilecegi disiiniilerek yorumlamaya calisilmistir. Sonug olarak
Arif Nihat Asya’nin gerek kendi siirlerinden gerekse kendisi hakkinda
yazilan eserlerden yola g¢ikarak onun kisiligi ve kader algis1 psikolojik bir
yaklagimla ele alinmistir. Nitel bir aragtirma olan bu ¢alismada veriler gerek
sair hakkinda yazilan eserler, gerek kendisiyle yapilan roportajlar gerekse
bizzat onun siirleri ve nesirlerinden toplanmistir. Toplanan verilerin
¢Oziimlenmesinde ise betimsel analiz ve igerik analizi teknikleri
kullanilmgtr.

Arif Nihat Asya’min Kisiliginin Dinamikleri

Arif Nihat Asya’min Kisiliginin olusumu hakkinda tartismaya
girmeden once kisilik, diger adiyla sahsiyet kavraminin tanimi ve olusumunu
etkileyen faktorler tizerinde durmak gerekir. Burger (2006, s. 23) kisiligi
“bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davrams kahplar ve Kisilik ici
siiregler” olarak tanimlarken, Ciiceloglu (1998, s. 404) ise “bireyin i¢ ve dis
cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilasmis bir
iliski bi¢cimi” seklinde tarif eder. Kisilik kavraminin genel gergevesinin
genisligi ve psikolojinin gelisimi boyunca etkisi olan yaklasim ve akimlarin
coklugu, tek bir kisilik taniminda ittifak etmeyi zorlastirir (Mehmedoglu,
2004, s. 42). Ancak yapilan biitin tammlamalara bakildiginda insanlar
birbirinden ayiran, bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin,
konusma tarzimin, dis goriiniistiniin  ve ¢evresine uyum bigiminin
Ozelliklerini iceren, sams olarak insanin biitiinliiglini, biitiin 6zelliklerini
belirten bir kavram (Kaya, 1998, s. 75) seklinde tarif edebilmek de
mimkiindiir.

Kisiligin olusumu hususunda arastirmacilar tarafindan sik¢a sorulan
sorulardan birisi, kisiligin dogustan mi geldigi ya da Kisiligin ¢evresel
faktorlerle mi belirlendigidir. Psikologlar bu konuyla ilgili olarak insanin
kendisi ve dis diinyasiyla olan iki temel iliskisi {izerinde durur. Nitekim
insan, diinyaya geldikten sonra uzun siiren bir gelisme siirecine ihtiyag duyar
ve bu siire iginde belli bir diinya ve hayat anlayigina ulasarak gelismesini
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tamamlayip toplumuna karisir (Yavuz, 1986a, s. 129). Bireyin kabiliyetleri
onun Kisiliginin bir pargast oldugu gibi, kisiligin sekillenmesinde de 6nemli
bir etkendir. Bireyin ait oldugu kiiltiiriin kendine has ayirici degerleri, din ve
ahlak anlayisi, davramig bigimleri, toplumsallagsma siirecinde kurulan
iligkileri Kisiliginin sekillenmesinde rol oynar. Bu siiregte soy, zaman Ve
cevre faktérleri insanin Kisiliginin olusumunda baglica etkenlerdir ve
insanlar arasi farklar hem kalitm ve hem de sosyokiiltirel ¢evre
farkliliklariyla agiklanir (Hokelekli, 1985, s. 28). Yavuz’un (1983, s. 111)
belirttigi tizere fert, yalniz basina ne dogustan gelen istidat ve kabiliyetlerin
triintidiir, ne de yalmz basina toplumun mahsuliidir. Kisinin sahsiyet ve
karakterinin olusmasinda ruhsal giiglerin ve ¢evresinden gelen dis faktorlerin
biiyiik etkisi vardir.

Arif Nihat Asya’nin Kisiliginin olusmasinda rol oynayan ‘soy’
faktorii izerinde konugabilmek ve bazi tahminlerde bulunabilmek i¢in yeteri
kadar malzeme bulunmamaktadir (Yildiz, 1994, s. 45). Ancak sairin en
biiyiik dedesi Hact Ahmet’in debbaglikla ugrasan bir ahi ustasi oldugu
bilinmektedir'. Siilalenin debbaglikla ilgisi, sairin babasinin amcasi olan
Recai Efendi vasitasiyla 1912’lere kadar devam etmistir. Ahilik (fiitivvet);
dogruluk, comertlik, tevazu, insan sevgisi, misafirperverlik, dindarlik, nefse
esir olmamak, zinadan kagmak, is ve sanat sahibi olmak, affedici olmak gibi
dini ve insani esaslara siki sikiya bagli bir meslek teskilati olmas: yaninda,
insanin  sosyal biinyesini kuvvetlendiren ve saglam bir nizam iginde
yasamasini temin eden dini, tasavvufi ve ahlaki bir mekanizmanin da en
onemli bolimlerindendir. Dedelerinin bu teskilattan getirdikleri hayat
diisturlarinin Arif Nihat’a kadar intikal ettigi, sairin 1933’lerde Mevlevilige
temaytiliinde bu ailevi gelenegin etkide bulundugu soylenebilir. Ayrica yatih
okula gidinceye kadar uzun siire himayesinde kaldig1 iivey halasi Giilfem

1 Arif Nihat Asya, 7 Subat 1904 tarihinde Istanbul’un Catalca ilgesine bagh incegiz kéyiinde
diinyaya gelir. Sairin en biiyiik dedesi Kapusuz Hact Ahmet, Tokat’a bagli Kapusuz kdyiinden
Istanbul’a goemiis ve orada debbaglikla ugrasmis bir ahi ustasidir. O zamanlar “Mehmet
Arif” adiyla anilan sair, ailenin tek ¢ocugudur ve yedi giinlik bebekken babas: vefat eder.
Annesi, ti¢ yi1l sonra Osmanli ordusunda goérevli Filistin’li bir subayla evlenir. Arif Nihat,
annesiyle birlikte Filistin’e gotiiriilmek istenir fakat bu talep dedesi tarafindan reddedilir ve
dedesinin himayesine kalir. Dort yasina gelen Mehmet Arif Kur’an harflerini 6grenmeye
baglar. Kisa bir zaman sonra babaannesi vefat eder ve gocebe hayati baglar. Osmanh
imparatorlugu’nun son derece karmasik meselelerle kars1 karsiya oldugu zamanlarcir ve
Balkan Savasi’ndan hemen 6nce Istanbul’a tasinirlar. Bazen halasimin, bazen de kendisinin
amca dedigi, babasinin amcas: debbag Recai Efendi’nin yaninda kalir (Orake1, 2003, s. 11—
16). Arif Nihat, bu himaye edilis macerasini: “Babamdan dedeme, dedemden halama,
halamdan amcama kaldim. Sonunda amcamdan halama donmiis ve halamdan millete
kalmugim. ” (Asya, 2005g, s. 116) diyerek 6zetler.
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Hanim da Catalca miiftiisiiniin kizidir ve bu husus, Arif Nihat’m kokli bir
dini atmosfer i¢inde yetistigine bir delil olarak gosterilebilir.

Kisiligin olusumunda nelerin etkili olduguna dair, dindarlik nm
kisiligi, kigilik mi dindarlig1 etkiler tartismasi vardir. Bu tartisma hakkinda
dinsel yasayisin kisiligi, kisiligin de dinsel hayat1 belirli sekillerde etkiledigi
farkli aragtirmacilar tarafindan ileri siiriilmiistiir. Mesela Fromm’a (1993)
gore bir dinin Tanr1 ve insan anlayisina bagl olarak ortaya koydugu diinya
goriigii, bireyin kisiligi iizerinde belirleyici bir etkiye sahipken, Allport’a
(1950) gore bireyin kisilik  ozellikleri onun dindarlik  seklini
bigimlendirmektedir. Ister dinsel inanclar bireyin kisiligi iizerinde, isterse
bireyin kisilik yapisi dinsel yasayisi iizerinde etkili olsun, her iki durumda
da, dinin insan davranislan iizerinde su ya da bu sekilde bir etkiye sahip
oldugu ileri siiriilmektedir.

Sairin i¢inde yasadigi zamanin ve c¢evrenin O&zellikleri, onun
kisiligini tanima hususunda kayda deger bilgiler verebilir. Cocukluk ve
genclik yillarinin biiyiik imkansizliklar iginde gegtigini, cocuklugunu Balkan
felaketinin alt {ist ettigini, sonrasinda Birinci Diinya Savagi ve onun getirdigi
yokluk, sefalet ve 1stiraplarin etkisini uzun yillar hissettirdigini sdyleyen Arif
Nihat (Bakiler, 1975b, s. 42—47), bu trajik manzaranin bireysel plandaki
derinligini ortaya koyar. Sairin so6z ettigi yokluk ve 1stiraplarin
nedenlerinden birisi, biitiin {ilkeyi ilgilendiren savas ve benzeri olaylar, bir
digeri ise ailesinde ve gevresinde yasadigi tiirlii olumsuzluklardir. Heniiz
yedi giinliikk bir bebekken babasiz kalmasi, li¢ yasindayken annesinden
ayrilmasi, degisik akraba evlerine sigimmak zorunda kalisi, yedi sekiz
yaslarinda koylinden gdcerek yeni bir ¢evreye girmesi, uzun siiren yatililik
hayatinda hi¢ bilmedigi tasra sehirlerine gidisi, savas yillarinin getirdigi
sefaletten Otiirii hastaliklarin akraba evlerinden canlar alis1 onun aile ve
cevre hayatinin hakim manzarasidir.

Yildiz’in (1994, s. 55-56) belirttigi tizere Arif Nihat Asya’nin

Kisiligine dair bilgi verenlerin ¢ogu onun ¢ok neseli, esprili, ince ve keskin
zekali, kalender, hazircevap, dobra dobra?, ¢ok yonlii bir insan oldugu

2 Arif Nihat, Malatya’dayken bir miisamerede kendi siirini okutarak sahsi propagandasin
yaptig1 gerekgesiyle sorugturma gegirir. Bu tatsizlik Adana’da da devam eder. Maarif Vekili
Hasan Ali Yiicel tarafindan kendisine, Adana gazetelerine siyasi mahiyette yazilar yazdiginin
miisahede edildigi, devami halinde kanuni muamele yapilacag: bizzat ve yazih olarak ihtar
edilir. Buna ragmen yazmaya devam eder. Bakan ihtarinin ardindan sorusturmalar ¢ogalir ve
okul miidiirii tarafindan, ogrenciler ve 6gretmenler arasinda ziimrelesmeye sebep olmasi
hasebiyle baska bir vazifeye tayini yolunda kanaat beyan edilir. Yildiz’a (1991, s. 12—-13) gére
sairin, siirini okutturup propaganda yaptig: iddiasi asilsizdir. Ayrica 6nceden sairin hakkinda
son derece olumlu siciller tanzim eden idareciler, bakan ihtarinin ardindan kanaat
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hususunda ittifak halindedirler. Miitevazi, zengin goniillii, prensip sahibi,
miisfik, cesur, eli agik oldugunu belirtenlerin sayisi da az degildir. Bu
hiikiimler genelde dogru olmakla birlikte, cogunlukla sanatinin ulastigi son
merhale ile ilgilidir. Bu bilgilerden hareketle Arif Nihat Asya’nin kisiliginin
onun dinsel yasantisin1 etkiledigi sOylenebilir. Nitekim Allport’a (1950)
gore insanin kisilik yapisi dinsel yasantisim etkilemektedir. Dolayisiyla ice
doniik bireylerde i¢sel (deruni) bir dindarlik, disa doniiklerde ise buna uygun
(dis beklentiye yonelik) bir dindarlik egilimi goriilmektedir. Ige doniik
dindarlar inandiklar dini yasarlar, disa doniikler ise dinlerini kullanma
egilimindedirler. Bu sebeple disa yonelik dindarlara nispetle ice yonelik
dindarlar daha az 6n yargili, daha fazla hosgoriiliidiir.

Mevlana’nin 6gretisi/diisiincesi ile tanisip Mevlevilige meyleden
Arif Nihat Asya’nin biraz daha derinlik ve sonsuzluk Ozleyisine gectigi
sOylenebilir. Yurdun insanina, diline, Kur’an’ina, nakisina, kilimine, mimari
eserlerine Yahya Kemal bakisiyla egilmis, bu degerleri yikmak isteyen
ideoloji sahiplerine kars1 da davaci ve yergici olmustur (Kabakli, 1978, s.
258).

Arif Nihat Asya’nin milli meselelere olan ilgisi, 6lecegi ana kadar
devam etmistir. Oliimiinden birka¢ saat once yaptigi degerlendirme bu
ozelligini gostermektedir: “Yaz bunlari, her yerde anlat bunlar:. Biz Orta
Dogu'nun lider devleti olabilirdik. Orta Dogu’yu ihmal eden bizim
idarecilerimizdir. Ah nasirlagmzs beyinler! 4h gérmeyen gézler! Duymayan
kulaklar! Ah haritasin: yirttzgimin diinyasi! Bat:l: olmak sevdas:na tutulduk.
Bat: bizi bir tiirlii kabul etmedi. Batinin Katilig:, taassubu, pesin fikirli olusu
50 yil sonra gozlerimizi agar gibi oldu. Geriye doniip baktigimizda
arkam:zda Orta Dogu iilkelerini de bulamadik” (Bakiler, 1975a. Akt. Oner,
1979, s. 80). Oliimiinden kisa bir siire 6nce yapilan bir miilakatta sdyle der:
“Ingiltere Turanc:’dir, Rusya alabildigine Turanc: dir; Israilliler de éyle.
Biitiin bunlarin icinde ben Turanci olmusum ne ¢ikar? Hatay, Hatay dedik
Hatayr aldik. Hatay demek Turancilik yapmak demekti. Bugiin de Kibris
Kibris diyoruz ve mis gibi Turancilik yapiyoruz. Insallah onu da alir:z.
Benim daha nice Turan’larim var... Saymakla bitmez” (Karapinar, 1972.
Akt. Orake1, 2003, s. 17). Burada ilk etapta sairin bir dogmatizm iginde
oldugu akla gelebilir. Rokeach’in (1960) belirttigi iizere dinsel dogmatizm
“kapali bir zihinsel yapiya sahip olma” anlamina gelir. Gergi bu anlamda da

degistirmigtir. Edirne Lisesi Edebiyat Ogretmenligine tayin olan sairin Adana’dan siirgiin
edilmek suretiyle ayrilmasi halki ¢ok tizer ve biiyiik bir kalabalik tarafindan ugurlanir (Yildiz,
1991, s. 15).
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dinsel dogmalara kuvvetli bir baglilik s6z konusudur ancak dinsel dogmalara
sik1 sikiya bagli olan herkes dogmatik bir zihinsel yapiya sahip degildir.
Ciinkii dogmatik diisiince tarzi sadece dinden kaynaklanmamakta, din karsiti
pek ¢ok diisiince akimi da mensuplarinda dogmatik bir zihinsel yapinin
olusumunu besleyebilmektedir (Argyle, 2000; Hokelekli, 1993; Vergote,
1999).

Yapict'nin (2002) belirttigi lizere dinsel agidan dogmatik olanlari
ayirt edici temel 6zellikler; diinyay: tek bigimli, siyah-beyaz olarak algilama
ve ara tonlart gérememe, On yargili tutum ve davraniglar gdstermeye
egilimli, yenilenmeye ve degisime kapali, farkli goriislere ve oOteki inang
gruplarina kars1 hosgoriisiiz ve tahammiilsiiz olmadir. Bu anlamda dinsel
dogmatizm dis dini gruplara yonelik olumsuz bakisin zihinsel boyutunu
olugturmaktadir. Bu bilgilerden hareketle Arif Nihat Asya’nin, milli
benlikten kopmamak sartiyla her tiirlii yeniye agik ve degerli olan her eskiye
bagl oldugu soylenebilir.

Arayis Donemi

Insanoglu, dogumdan &liime kadar farkli dénemlerden gegerek
beden yapisina, icinde bulundugu yasa gore farkli dzellikler gosterir. insan
hayati genel olarak cocukluk, genclik, yetigkinlik, orta yaslilik, yashlik ve
ihtiyarlik olmak iizere alti evreye ayrilir. Bu evrelerde birinden digerine
geciste kesin yas sinirlar1 yoktur fakat gelisimde belirli ve ardisik bir seyir
izlenir (Kulaksizoglu, 2000, s. 17).

Insanin yasam boyunca gecirdigi bu degisim ve gelismeler gelisim
psikolojisinin konulari i¢inde yer alir ve o, insanin ana rahmine diismesinden
Olimiine kadar gegen zaman siirecinde gecirdigi degisim ve gelisimi inceler
(Kayiklik, 2003, s. 14). Bu donemler ve yas sinirlari; bebeklik (0-2 yas), ilk
cocukluk (2—6 yas), son ¢ocukluk (611 yas kizlar, 6-13 yas erkekler), ilk
ergenlik (11-15 yas kizlar, 1317 yas erkekler), son ergenlik (15, 17-21
yas), yetiskinlik (21-40 yas), orta yas (40— 60 yas) ve yaslilik (60 ve tizeri
yas) olarak kabul edilir (Peker, 1993, s. 101). Bu donemlerin her birini
digerinden ayiran belirgin o6zellikler vardir. Bireyin kisilik gelisimi ve
bireydeki dinsel o6zellikler bunlardandir. Ornegin ergenlik, bireyin
cocukluktan yetiskinlige gecisini saglayan bazi 6zelliklerinden dolay: diger
gelisim donemlerinden farkli bir donemdir. Gencin kendini, hayati ve
toplumu sorgulayarak eskisinden farkli bir sekilde diinyay: algilamaya
basladigi bu dénemde en 6nemli sorunlardan biri, ilk olarak Erikson
tarafindan dile getirilen “kimlik krizi” veya “kimlik karigikhigi” olarak
adlandirilan kendini tanima ve tamimlamada cektigi sikintidir. Boyle bir
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dénemde dini yasanti da hayatin bir uzantisi olarak sorgulama ve elestiriden
kurtulamaz. Soyut diisinme kabiliyetinin gelismeye baslamasi ve okulun,
cevrenin ve tecriibelerinin yardimiyla gen¢ insanda g¢evresindeki olaylar
tahkik etme, her seyin hakikatini anlama, problem tahlilleri ve iist seviyede
genellemeler yapma becerisi meydana gelir (Kula, 2002, s. 37).

Bu gelisim donemlerinden hareketle Arif Nihat Asya’nin hayatini ilk
yetiskinlik dénemi ve sonrast seklinde iki kisma ayirarak incelemenin daha
isabetli degerlendirmeler yapmamiza vesile olacagi kanaatindeyiz. 1936
yilina kadar devam eden ve sairin edebi hayatindan ¢ikarilmasin: istedigi ilk
yetiskinlik doneminin asli unsurlar1 hiiziin, ruhi sikinti ve fikri
huzursuzluktur. 1924’te yayinlanan Heykeltzras ve 1930’da yayinlanan
Yastigimin Riiyas: adl siir kitaplarini, bu iki eserinde imza olarak ‘Asya’
soyadim kullanmadigi gerekgesiyle reddetmesinin ve bunlarin kendi eseri
olarak bilinmesini istememesinin sebebi, genglik yillarinda distincedeki
arayislaryla ilgilidir (Oner, 1979, s. 15; Orake1, 2003, s. 16). Osmanh
Devleti’nin ¢okiis siirecinin bunalimi ve yirminci asrin ilk yillarinda dogan
sanatgilarin biiylik ¢cogunlugunda rastlanan bu ruh halinin, Arif Nihat’ta
giinahkarlik duygusu, 6liim diisiincesi ve intihar arzusu, inang sarsintisi,
kaderden ve zamandan sikayet halinde tezahiir ettigi soylenebilir (Yildiz,
1994, s. 56).

Sairin genglik yillarinda kaleme aldigi bazi siirlerinden hareketle
onun bir dénem arayis i¢inde oldugunu sdyleyebilmek miimkiindiir. “Her
zevkin icinde var benim adim / Giinahlar esiri bir derbederim / Yaln:z
affedilmek zevki duymadim” (Asya, 2005a, s. 247) diyerek her tiirlii zevki
tattigim1 ifade eden sairde bir giinahkarlik duygusu hakimdir. Yaptig
davraniglardan zevk aldigin1 sdylemekte fakat bundan pismanhk da
duymaktadir. Ciinkii kendisini giinahlarina teslim olmus bir derbeder olarak
nitelendirmektedir. Onun i¢in affedilmek yasadig: biitiin zevklerin en tatlis1
olacaktir. Fakat kendisini giinahkar olarak goren sairde bir imitsizlik
hakimdir. Bu duygularla bazen Slmeyi bile istedigi, hatta bunun intihar
arzusuna da doniistiigu gortlebilir. “O kadar yorgunum ki bari Azrail olsun /
Gelip koluma girse / Olmasayd: uzakta beni diisiinen bir kiz | Ve siz
olmasayd:n:z / Varligim: topraga sererdim annecigim ” (Asya, 20053, s. 226)
diyerek hi¢ gormedigi ve yasayip yasamadigini dahi bilmedigi annesine
seslenen sairin, genglik yillarinda bazi ruhi c¢alkantilar i¢inde oldugu
sezilebilmektedir. Kendisini hayata baglayan tek sey, yillardir 6zlemini
cektigi annesini gorebilme Uimididir. Yasamaktan otiirii ¢ok yoruldugunu
sOyleyen ve Azrail’in randevuya hemen gelmesini arzulayan Arif Nihat,
daha da ileri giderek randevudan Once hayatina son vermeyi bile
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diistindiigiinii  belirtmektedir. Sair, bikkinlik ve bezginlik duygusuna
kapildig: i¢in Sliimii istemekte ve onu bir siginak olarak gérmektedir (Yildiz,
1994, s. 58). Oliim kendiliginden gelmese bile onu kendi eliyle getirmek
istedigi zamanlar olmustur. “Kalbimi oliimiin éniine serdim / Hayatim bir
avug toprak olsaydi | Onu bir hamlede kendim ¢ignerdim” (Asya, 2005a, S.
251). Sair i¢in hayat, bir avug topraktan 6te bir deger tagimaktadir. Ciinkii
kendisini sevenlerin bulunmasi onu bu isteginden vazgegiren Onemli
sebeplerdir.

Sairin genglik yillarinda esash inang sarsintilardan gegtigini su
ifadelerinden de anlamak miimkiindiir: “Silinir yasanmis bir riiya / Yasayan
atilir ve wnutulur / Oliirsem zindana at:lir bir nur / Kazanan ahiret,
kaybeden diinya / Artik ne giilmek var, ne de aglamak / Ciiriitiir hisseden bir
kalbi toprak / Celenkle, Yasin’le bir olii i¢in / Bir yaprak, bir nefes
oldiiriilmesin” (Asya, 2005a, s. 234) diyerek oliinlin arkasindan okunan
Yasin’in 6lii icin nefes tiiketmek oldugunu sdylemektedir. Oliimii trajik bir
hadise olarak gdrmekte ve hisseden kalbi ¢iiriiten bir olgu olarak tasavvur
etmektedir. Hayat bir riiyadir ve 6lim, bir riiyay: siler gibi hayati silip
gotiirmektedir. Sairde giinahkarlik duygusunun hakim oldugunu bu dizelerde
de goérebilmekteyiz. Nitekim onun i¢in 6liimiin manasi, bedenin topraga
atilmasi ve unutulmaya terk edilmesidir.

Oliiniin arkasindan okunan Yasin’i nefes tiiketmek olarak kabul eden
sairdeki inang sarsintilari bazen buhran denilebilecek kadar derin olmustur:
“Lakin hi¢ minnetim yoktur sabaha / Giinesin dogdugu yere bakarak /
Madeni bir sesle giildiim Allah’a” (Asya, 2005a, s. 252) ve “Menhus bir
aninda yetistim bu cihanin / Kegsti-i dalalette de batsam yeri vardw / Hig
secde mi ister ululardan ulu Yezdan / Ben secde deyip uykuya yatsam yeri
vardir” (Asya, 2005a, s. 239-240) dedigi dizelerinde goriilecegi tizere
kutsallar karsisinda oldukga isyankar bir tavir takinilmaktadir. Diinya ile
barisma tmidini bu derece yitiren sair, bir yandan kendi kaderini
kurcalamaya, bir yandan da kaderden sikayet etmeye baslar. “Kaderin kiistii
bugiin benligime / Bari munis kalemim sen kiisme” (Asya, 1921. Akt. Eski,
2008, s. 248) diye seslenen sair, kaderinin kendisine kiistip zulmettigini
diisiinmekte ve onunla hesaplasmak istemektedir. “Hi¢ korku duymadim
hayaletlerden / Bu gece derdimle yalniz kalinca / Zuliim hesabini sordum
kaderden” (Asya, 2005a, s. 253) ifadesiyle hayaletlerden korkmadigin
sOyleyen sair, dertleriyle bas basa kalip bunaldiginda iginde hissettigi aciy1
bir zulim olarak nitelendirmekte, bunu da kadere baglamaktadir. Sairin
korku duymadigint soyledigi hayaletler onun kendi igine dondiigii, benligi
ile bas basa kaldigi zamanlarda yine kendisinin icat ettigi diismanlardan
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baska bir sey degildir. Genglik ya da ilk yetigkinlik déneminde yasadig
bunalimlar onda bir yandan dine ilgisizligi, bir yandan da bu ilgisizligin
beraberinde getirdigi manevi boslugu meydana getirmis ve ruhsal bunalimla
basa ¢ikma siirecini olumsuz etkilemistir. Bunalimlar: ve dine ilgisizligi,
ozellikle felek ya da kaderle ciddi bir hesaplagma icinde olmasi, ¢cocukluk ve
ergenlik doneminde anne-baba sevgisi ve ilgisine aglik ¢ekmesiyle iligkilidir.
Sairin bu devrede kendisinde hakim olan unsurlar ruhi sikinti ve fikri
huzursuzluktur.

Sonug olarak sunu sdyleyebiliriz ki, insan hayati dinamik bir siire¢
olunca tiim hayati boyunca insanin Kisilik 6zelliklerinin yasamina zaman
zaman farkh sekillerde yansidigi goriilmektedir. Nitekim Adler’in (1973, s.
196) belirttigi gibi sinirlart kesin olarak belirlenmis mizaglara ¢ok az
rastlanmaktadir ve bir mizacin diger bir mizaca doniistigi sik sk
goriilmektedir. Hayatin degismeyen ama insani degismeye zorlayan bazi
gergekleri vardir ve bunlarin lehte veya aleyhte baskilari sonucu insanin ruh
ve fikir diinyasinda farkliliklar meydana gelir. Arif Nihat Asya’nin da duygu
ve diistincelerinde baz1 degisikliklerin gériilmesi anlasilabilirdir. Sairin elli
bes yillik sanat hayatinda kaleme aldig: siirlerine ve hakkinda sdylenenlere
baktigimizda, varligim idrak macerasinda bazi tutum, kanaat ve inanis
merhalelerinden gectigi diisiiniilebilir.

Durulma Evresi

Arif Nihat Asya, 1933’lerde Mevlevilige meyletmis ve daha sonra
1936’dan 6nce yazdig: iki siir kitabini reddetmistir. Artik sair, otuz yillik bir
omri geride birakmis ve kendisini, hayati ve insani daha iyi tanima imkanina
kavusmus bir yetiskindir. Kayiklik’in (2003, s. 77) belirttigi tizere insan orta
yas donemine geldiginde, kendi durumunu degerlendirmeye alir. Orta yas
insaninin en onde gelen sorunu, uygun kararlar alarak uyumlu bir yasam
bi¢imini ifade eden olgunluk diizeyine ulasmaktir. Bundan sonra bireyin ilgi
ve faaliyetlerindeki cesitlilik azalmaya baslar. Onemsiz veya az 6nemli
olanlar geri planda kalir, daha 6nemli olanlar lizerinde durulur. Birey igin
artik hayat daha sade bir hal almaya baslar ve 6nemli olan seyler etrafinda
odaklanilir. Bu dénemde birey, onceki donemlere oranla yasaminda dine
daha farkli ve daha fazla yer verme egilimindedir. Daha once cesitli
nedenlerle az da olsa dinsel deneyim sahibi olan orta yas insani, iginde
bulundugu bunalim, kararsizlik ve gerilimlerden kurtulmak ve izleyecegi
yeni yolu bulmak i¢in dine ilgi gosterebilir (Hokelekli, 1993, s. 285).

Arif Nihat Asya’nin 1933’lerden sonraki siirlerine baktigimizda
sairde dini tasavvufi duyus ve diisiiniisiin verdigi haz ve heyecana, kendine
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duydugu giivene, cevreye uyum ve tabiat sevgisine rastlamak miimkiindiir®.
Ornegin ilk olarak “Kur’an” bashgiyla yazdigi, daha sonra “Siiphe” baslig
ile degistirdigi bir rubaisinin (“Daldan oku, biilbiil, yine Kuran't bana / Ag,
sevgili ay, sihirli diinyan: bana / Gelsin bu ilahi geceden bekledigim / Al
stiphemi, riizgdr, getir imant bana” (Asya, 2005b, s. 258) elestirilmesi
tizerine sunlar séyler: “Burada iman buhram gegirmis kimselerin (sek)ten
(yakin)e gidisleri dile getirilmistir. Boyle insanlar vardir; bizde de en
meshuru (Tazarru’name) sahibi Sinan Pasa’dwr. Ben de boyle bir siiphe
devresi gecirmis; hem kendimin, hem benzerlerimin, gegit yerlerindeki ruh
halini terenniim etmis olabilirim. Istikamet karardan tereddiide degil,
tereddiitten karara olduguna gore, bir yanilma da, yaniltma da séz konusu
degildir” (Asya, 2005h, s. 232).

Din psikolojisi alaninda yapilan ¢alismalarda dindarlik ile kisilik
arasindaki iliskiden siklikla bahsedilir. Din ile Kisilik arasinda karsilikli bir
iliskinin mevcut oldugunu vurgulayan Uysal (2006, s. 94), insanin dogustan
getirdigi  ozelliklerle ¢evreden kazandigi Ozelliklerinin  bir  biitlin
olusturdugunu sdyler. Ona gore, insanin sonradan kazandigi 6zellikleri, yani
karakter yapisi, toplumun ahlaki ve dini degerlerine gore sekillenmektedir.
Bu da din ile kisilik arasinda dogal bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayrica beraberinde bir diinya goriisii getiren her din, kiiltiir icerisinde
O0ziimsenerek  bireylerin  zihinsel ve ruhsal yapilanm  etkileyip
sekillendirmekte ve onlara neyi nasil gérmeleri gerektigine dair kilavuzluk
yapmaktadir (Yapici, 2003, s. 141). Arif Nihat Asya bir yazisinda;
“Metafizige inantrum, ciinkii biitiin yollar ona ¢ikar ve milletimin bir dili
oldugu gibi, bir dini de vardi” (Asya, 2005f, s. 128) der. Bu soziinde
goriilecegi lizere madde ve mana mukayesesinde maddeciligi reddetmesinin
sebebi, Yildiz’in (1994, s. 97) belirttigi tizere sairin asil cevherini dinden
alan bir maneviyatgihg benimsemesindendir. “Ben, diinyada fizik devrinin
haddini bildirecek bir metafizik devri bekleyenlerdenim” (Asya, 2005h, s.

3 Arif Nihat Asya, emekliye ayrildig: tarihte elli sekiz yasini hentiz doldurmustur ve hareketli
bir meslek yasaminin eseri olarak esash bir miisahede birikimine sahiptir. Biitiin bunlar
kendisine emeklilik hayatinin hemen baginda genis bir yayin faaliyetini davet edici unsurlar
haline gelir. Sair, yurdun bir¢ok yerinde diizenlenen toplantilarin, siir matinelerinin en ¢ok
aranan sahsi olarak genglige siiri sevdirici ¢aligmalarda bulunur. 1974’te milli sanat
degerlerimizi ortaya ¢ikarmak, yerli-yabanci gevrelere tanitmak ve korumak; sanati haysiyet
ve hiirriyetine kavusturmak gayesiyle kurulan “Sanat Dernegi”nin kurucular arasinda yer alir.
Cok yonlii ve yogun sanat caligmalarina devam ederken birka¢ defa kalp krizi gegiren ve
1974’tin sonlarina dogru hastaneye kaldirilan sair, 5 Ocak 1975 tarihinde vefat eder (Orakgt,
2003, s. 11-14).
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146) dedigi dizesinde yine diigiiniis tarzinda dini inancinin kuvvetli bir tesire
sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Arif Nihat Asya’nin gerek kendi eserlerinden, gerek kendisiyle
yapilan sohbetlerden, gerekse yakinlariyla yapilan miilakatlardan hareketle
sairin Kisiligi hakkinda kayda deger bilgiler elde edilebilir. Ornegin sair, dost
cevresi son derece genis olan bir insandir. Kizi bir televizyon programinda
sunlar1 soyler. “...insanlara olan sevgisi... Ben hayatimda bu kadar ¢ok
insan: yiiregine sigdirabilen baska bir Kisi gérmedim. Oyle bir yiirek ki bu
kadar sevgiyi nasiu alabiliyor? Géniil zenginligi diyebilecegim taraf: bence
¢ok onemliydi” (Yildz, 1991, s. 37).

Sairin kiz1 Firat Asya, bir dergide yaptigi roportajda babas ile ilgili
hatiralarint g6yle anlatir. “...Cepecevre sahsi prensiplerle Ortiilmiis bir
diinyadir bu. Oyle prensipler ki babam hayat1 boyunca onlar icin fedakarlik
ve miicadele etmis, bu prensiplerin digina asla g¢ikmamis, ¢ikmayi
diisiinmemistir. Iste, disaridan sert goriinen bu diinyanin ici alabildigine
yumusak, sicak, derin ve romantiktir. Sevgi, sefkat doludur. Bu ask, Allah’a
ve O’nun yarattig1 canl cansiz her seyeydi” (Oner, 1979, s. 69). Sairin:
“Yolum cebimdedir benim; ¢ikarw, oniime serer, yiiriirtim (Asya, 2005h:
16)” deyisinde kendi kendine yeterlik ve Kararlilik, “Senin ayaklar altina
serpilmis paralarin: egilmesini bilenler toplayabilir” (Asya, 2005h, s. 24)
sOziinde haysiyetine diiskiinliik, “Senin gibi ti¢ sifir daha bulsam arabama
tekerlek yapardim” (Asya, 2005h, s. 32) deyisinde ise ¢ok sert bir iislupla
ortaya konulmus bir durus vardir. Sairin bu sozlerinden prensip sahibi bir
insan ve prensiplerinden taviz vermeyen bir karakterde oldugu diisiiniilebilir.

Arif Nihat’in sahislara yonelttigi tenkitlerden hareketle hicve ve
niikteye diigkiin bir kisilige sahip oldugunu gormek miimkiindiir. Onda
hicvin dozu bazen asiridir ve kelimeler bazen oldukga serttir. Bu mizacin
kendisi soyle dile getirir: “Soz dinlemeyen, disipline sigmayan benim gibi
dik kafalilar iitii tutmayan kumags gibidir: tatl: séylemeye calisirim olmaz;
arada bir kelime bazen pilav yerken dis kiran tas gibidir” (Asya, 2005h, s.
110).

Arif Nihat, kendisiyle barisik bir insandir. ... Benim yiiziim giizel bir
viiz degildir fakat yiizler icinde bana en ¢ok yakisan: odur...ve aynalar icin
degil, benim icindir! Giizel degildir, sevimli degildir, belki manal: da
degildir. Fakat gelmis, gelecek biitiin yiizlerin bana en ¢ok yakisanidir.
Hilkat, onu verirken benim fikrimi sordu da verdi. Benim iyi, benim dost,
benim kardes yiiziim” (Asya, 2005h: 214) dedigi nesrinde sair, iyisiyle
kotiisiiyle sahip oldugu o6zellikleri kabul eden ve benimseyen, i¢ huzuru
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yakalamis bir insan oldugu izlenimi vermektedir. Sair bir r&portajinda
insanin  biitiin  zaaflarint ortaya koyabilmesi ve onlari gozler oOniine
serebilmesi gerektigini, ruhun ancak bu sekilde temizlenebilecegini,
kendisinde Melamiligin de oldugunu ve kisiligini bu yonde degistirmeye
gayret ettigini soylemistir (Yildiz, 1994, s. 89).

Sair bir siirinde de tok goniillii bir insan oldugunu, az ile yetinmeyi
kendisine ilke edindigini su sozleriyle ifade eder: “Buyrun!’ dediler... Yok
goziimiiz ¢okta, dedik / Zaten yerimiz uzakta bir nokta... dedik / Sayet,
dediler, olursa bir hacetiniz... / Allah’a siikiir, mertebemiz tokta!l... dedik”
(Asya, 2005b, s. 241). Nitekim esinin anlattigina gore, Arif Nihat paraya
katiyen kiymet vermeyen, maas zarfim hi¢ agmadan arkadagslarinin masasina
koyup herkesin ihtiyac1 kadar almasini, kalan paranin kendisine yetecegini
soyleyebilen bir insandir (Yildiz, 1994, s. 89). Burada onun maddiyata 6nem
vermedigi gibi bagkalarina yardim etmekten hoslanan bir sahsiyet oldugu
sOylenebilir. Meslek hayatinda diiriist karakteri ve her yerde cesareti,
mertligi, kibarlig: ile taninan Arif Nihat, tutku derecesindeki yurtseverligi,
milli degerlere baglihigi, zarif niikteleri, hosgoriilii, rind mizaci ile de
bulundugu c¢evrelerin ¢ogunlugu tarafindan tanmnan ve sevilen bir insan
olmustur (Kabakli, 1978, s. 257).

Kader Algisi

Islami anlamda kader inanci, iman esaslarindan birisi olup Allah’in
yarattig1 her seyin akibetini kendine has bilgisiyle dnceden takdir ettigine ve
bunu bildigine inanmaktir. Buna gore insanlar kaderleri dogrultusunda
yasamak durumundadir. Ancak Allah’in her seyi 6nceden bilmesi insanlarin
iradesine engel olmak anlamina gelmemektedir. Zira kader inancinda esas
olan tercihin kuldan, yaratmanin Allah’tan oldugudur. Diger bir deyisle
bireye hayir ve serrin Allah’tan geldigine inanmasi, bdylece bu hayir ve serri
uygulamada Ozgiir ve yapip etmelerinin kendi sorumlulugunda oldugunu
kabul etmesi tavsiye edilir.

Arif Nihat Asya’nin kader konusundaki disiincelerini incelerken
onun ¢ocukluk donemi dini yasayis1 hakkinda pek bilgimizin bulunmadigini
sOyleyebiliriz. Ancak onun genglik yillarinin baslarinda dini agidan bir takim
stiphe tasiyan sorularinin oldugunu biliyoruz. Nitekim insan belli bir zaman
ve mekanda, bir takim sosyal ve kiiltiirel geleneklerin hakim oldugu bir
ortamda yasarken orada hakim olan geleneksel, bireysel ve toplumsal
telkinlerin altinda kalmas: dogaldir. Bdyle olunca onun bireysel nitelikleri
yani karakteri, huyu, ahlaki, inanci bu atmosfer i¢inde etkilenecek, yasadigi
kiiltiirel ve sosyal cevrenin etkisiyle belirli bir 6l¢iide anlam kazanacaktir
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(Baymur, 1983, s. 273). Baska bir ifadeyle insanin yasama tarzinin ve
davramis Kkaliplarinin  sekillenmesinde i¢inde dogup biyidigi yakin
gevresinin 6nemli bir etkisi vardir (Yapici, 1997, s. 259).

Cocukluk ve genglik yillarinin biiyiik imkansizliklar iginde gectigini,
cocuklugunu Balkan felaketinin alt iist ettigini, sonra Cihan Savasi ve onun
getirdigi  yokluklar, yoksulluklar, istiraplarin etkisini uzun yillar
stirdiirdiigiinii (Bakiler, 1975b, s. 49) belirten sairin, zamanin akis1 i¢inde yer
yer ya da zaman zaman Islami inangla ilgili sarsintilar yasadigini biliyoruz.
Din Psikolojisi alaninda, s6z konusu dindarin dini diinyasini ortaya koyan
ferdi materyaller olarak biyografilerden faydalanilmaktadir. Burada dindarin
ailesi, ¢evresinin manevi ve kiiltiirel havasi, hayatinda inangla ilgili dnemli
dalgalanmalarin olup olmadigi biyografiyi yakindan ilgilendirmektedir
(Yavuz, 1986b, s. 29-30). Yirminci asrin esiginde ve ilk yillarinda dogan
sanatgilarimizin biiyiik cogunlugunda rastlanan bu ruh haline Arif Nihat’ta
da rastlanmaktadir (Yildiz, 1994, s. 56). O, burada bir yandan kendi kaderini
sorgulamaya calisirken, bir yandan da bundan sikdyet etme egilimindedir.
“Kaderim kiistii bugiin benligime [ Bari munis kalemim sen kiisme!” (ASya,
2005a, s. 241) diyen sair ruhi bir huzursuzlukla kars: karsiyadir. Zaman
zaman kaderiyle barisgik olmadigi izlenimini veren sairimiz, bdyle
durumlarda yine de bir ¢ikis kapisi aramakta ve bunun bir yolunu bularak
rahatlama yoluna gitmek istemektedir. Boyle bir kurtulusun bilincine ulagan
Arif Nihat, i¢indeki bu halini disa yansitarak hem igten hem de digtan
rahatlamayi 1srarla beklemektedir.

Aslinda o, kendi igerisinde c¢eligkiler yasamaktan hoslanmayan
birisidir. “Hi¢ korku duymadim hayaletlerden / Bu gece derdimle yaln:z
kalinca / Zuliim hesabint sordum kaderden” (Asya, 2005a, s. 253) ifadesiyle
hayaletlerden korkmadigin1 sodyleyen sair, dertleriyle bas basa kalip
bunaldiginda i¢inde hissettigi aciy1 bir zuliim olarak nitelendirmekte ve bunu
da kadere baglamaktadir. Biitiin bunlar sairimizin genglik yillarinda zaman
zaman kendi igine s1igmaz oldugunun bir belirtisidir.

Arif Nihat’in, siirlerinin ilk devresindeki hayata tepkili ya da
olumsuz bakigint reddettigini ve bu ¢ileye yakin havadan memnun
olmadigini, yetiskinlik ¢aginda kaleme doktiigii siirlerinden anlayabiliriz.
Zira o, otuz yillik bir 6mrii geride birakmis ve kendisini, hayati ve insani
daha iyi tanima imkanina kavusmus durumdadir. Esasen insan bir biitiin
olarak degerlendirilecek olursa o bedeni, ruhi ve sosyal ihtiyaclar
karsilandik¢a veya bu hususta kaygilarindan ve sikintilarindan kurtuldukca
kendisini daha ¢ok mutlu hissedecek hale gelecektir. Ciinkii insan, varliginin
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nedenini, ni¢in bu diinyada bu hayat1 yasadigini zaman zaman kendisine
sorar ve igten ige bu sorulara cevaplar arar (Kog, 1995, s. 10). Aslinda o, bu
sorulariyla varligina bir anlam vermek ister ve yasayisina en azindan kendi
Ol¢iilerine gore deger bulabilmeyi arzu eder. Kendini taniyan kimse, gerek i¢
diinyasinda, gerekse dis diinyasinda cereyan eden hadiselerin farkina varir ve
bu farkinda olus hali ona kendi kendini yonetebilme imkanini da verir
(Ciceloglu, 1995, s. 94-95). “Kazay, belay:, eceli / Habil’i, Kabil i / Melek
olduguna gii¢ inandigim / Azrail’i / Affettim / Seni de / Takdir, mukadderat,
kader / Seni de affetsim ” (Asya, 20063, s. 32) ifadesiyle sairin bazi1 konularda
yeni fikirlerinin olustugunun farkina vardigi ve kader hususundaki
diistincelerinin  degistigi  sOylenebilir. Nitekim takdir ve mukadderat
sOylemleriyle Allah’in her seyi kendi yapisi iginde bir denge iizerine
yarattiginz1 ve bu dengenin devamli oldugunu kabul edis s6z konusudur.
Kader ve takdir kelimelerinin yiice Allah’a isnadi, O’nun yaptig1 islerin bir
nizam, 6lgiisii ve hikmeti oldugunu bildirir. Ayrica bu husus O’nun her seyi
bir hikmete gére yaptigini ve liizumsuz, manasiz, gelisigiizel, rast gele higbir
is yapmadigint gosterir (Tung, 1987, s. 2). Allah’in higbir seyi bosuna
yaratmadigint ve basibos birakmadigint iyice anlamaya basladigim
gordiigimiiz sair, bu durumun ilk olarak insanin diinyaya gelisiyle
basladigini distinmektedir. “Ruh Hakk’in ve beden arzindir / Biri gokler,
biri yer teslimi / Bu kiiciik mirasin / Boyledir, boyle olur taksimi” (Asya,
2005d, s. 42) seklinde insanin yaratilis ve diinyaya gelis merhalelerini tasvir
eden sair, ilahi dengenin muntazam taksimini anlatmaktadir. Bu
diisiincelerden hareketle sair “Geceyi hor gérmek, biraz da giinah / Arasina
konmusy iki giindiiziin / Gece dedigin bir kopriidiir siyah / Bir ucu aksam bir
ucu sabah / Bugiinden yarina nasi gecerdik / Bu saglam kopriiyii kurmasa
Allah?” (Asya, 2006a, s. 188) diye sorar. Gece ve giindiiz kendilerine
verilen gorevi aksatmadan yerine getirmekte ve bu dongii boylece devam
edip gitmektedir. insanlar da tipki gecenin ve giindiiziin birbiri ardina
yiiriyiip gittigi gibi yasamlarini siirdiirmektedirler. Oyle ki geceler
Onilimiizden bir siyah tespih gibi gecip gitmektedir ve nur arayan gozlerimize
1s1klart testi testi, kadeh kadeh doken ve bu tespihi bir ¢eken vardir (Asya,
20064, s. 46). O da bu muhtesem dongtiyii boyle takdir eden Allah’tir.

Arif Nihat’a gore insanin hayati: tamamen kaderin elindedir. “Beytiz,
satiriz, Kinayesiz, tesbihiz / Yollarda bugiin siir, yarin tarihiz / Ta kiibederiz
adim adim kafileyi / Sagsmaz kaderin elinde bir tesbihiz”” (Asya, 2005b, s. 32)
ifadesiyle sairin kader konusundaki fikirlerinin netlestigi goriilebilir. Ona
gore insanlarin diinya hayatinda kendilerine verilmis bir yol haritalar: vardir
ve herkes kendisine cizilen yolda ilerlemektedir. “Bir giin suyun ufkunda
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dumanlar goériiriiz / Bir giin kiyidan engine tas yiizdiiriiriiz / Yelken,
yakamoz, kandil, :rip, ag derken / Bahtin bize gosterdigi yoldan yiiriiriiz”
(Asya, 2005b, s. 170) diyen sairimiz yasanan her seyin Allah’in tayin
etmesiyle gerceklestigine ve sadece insanlarin degil yaratilan her canlinin
kaderin elinde olduguna inanmaktadir. “Avare gegen oémrii omiir zannederiz
/ Yolcum, suyu keyfince yiiriir zannederiz / Giptayla bakip zaman zaman
gokyiiziine / Riizgdrlar hiir, kuglar: hiir zannederiz” (Asya, 2005b, s. 243)
diyerek Allah’in yarattigi her bir varligin bu ilahi nizam igerisinde hareket
ettigini diisiinmektedir. Bu durum, Allah’a baghliginin da bir ifadesidir. Sair,
kaderin insan hayatina hakim oldugunu ve insanin da kaderine mahkim
oldugunu su soézleriyle dile getirir. “Riizgdriara binsen de dolagsan dehri /
Gezsen yedi iklimde bin bir sehri / Derman bulamaz derdine yolcum kimse /
Ictinse eger “la” kadehinden zehri” (Asya, 2005b, s. 259). Eger insanin
kaderinde sunu veya bunu yasamak yoksa o0 insan ne yaparsa yapsin bir
faydas: yoktur. Sairin baska bir ifadesiyle, ezelde Kisinin hidayete ermesi
takdir edilmemisse onun hidayete ermesi miimkiin degildir (Asya, 2005d, s.
188).

Sairin diislincelerine gbre insanoglu iradesini kullanarak isteklerini
tayin etmede serbest hareket edemez. Onun davranis ve tutumlarina ilahi giig
tarafindan bir takim sinirlamalar getirilmistir. Onun i¢in, ortaya ¢ikan fiiller
insanin hiir iradesini istedigi gibi kullanmak suretiyle belirlenen iiriinler
degildir. Ciinkii kader denen hadise onun kendi elinde degil, bunu tayin
edenin kontrolii dahilinde gerceklesen bir seydir. Burada sairin
diisiincelerine gore insanlarin 6zgiir olmadiklar1 veya yaptiklarindan sorumlu
tutulamayacaklar1 gibi yanlis bir anlama da ortaya cikabilir. Ancak sair, “Su
diinyada bog durma da istersen baliklara semsiye yap!” (Asya, 2005h, s. 34)
diyerek, insanin kendisine takdir edileni bilemedigi i¢in ona diisenin hayatini
yasarken yapabilecegi isleri beklenen dogrultuda, durmadan yapmasinin
gerekli oldugunu diisinmekte, ayni zamanda bunu takdirle birlikte
degerlendirmeyi dogal karsilamaktadir®. Bu ifadesinden hareketle sairin ehl-i
stinnetin kader anlayisini igine yerlestirdigini diisiiniiyoruz.

4 Sairin takdire razi olduguna dair hayatinn déniim noktalarmdan biri olarak kabul
edilebilecek bir ornek verebiliriz. Arif Nihat Asya, ilk esi Hatice Sena Hanim’dan
bosandiktan kisa bir siire sonra, 1941 yilinda Adana Erkek Lisesi Kimya Ogretmeni Servet
Akdogan’la evlenir. Sair, ilk esinde bulamadigi mutlulugu ikinci esinde tattigini bir siirinde
soyle dile getirir. “Ne siirden, ne de sohrettendir / Mutluluk, Arif’e, Servet'tendir” (Asya,
2005e, s. 137). Ayrica Yildiz’in (1991, s. 10) belirttigi iizere sair, siirin ikinci misrasinda
ebced ile evlilik tarihi olan 1941°i verir.
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Nitekim Arif Nihat’a gore Allah, insanlara dogru ve yanlis1 ayirt
edebilmeleri icin akil vermistir ve bu oOzellikle tercih hakki onu diger
varliklardan farklilastirir. Ozgiir iradesiyle secim yapabilen insan, bundan
dolay1 islediklerinden sorumlu tutulmustur. Sairin deyisiyle insana diisen
gbrev, hayatin mana ve degerini kavraylp onun kendisinden bekledigi
istikamette ylirimesi ve kendi vazifelerini yapmasidir. Bir seyi yapip
yapmamak insanin elindedir. Nitekim kaderim bdyleymis diyerek savunma
mekanizmas: gelistirmek yanlis bir davranis olacaktir. Insanin hayattayken
elinden gelenin en iyisini yapmasi gerektigini diisiinen sairimizin, bos
durmamak amaciyla baliklara semsiye yapmak gibi tezat olusturan, insani
hem giildiiriip hem de diisiindiiren bir isi tavsiye etmesiyle, Islam’mn
emrettigi sekilde kader ve tevekkiil iliskisini dogru sekilde anlayarak igine
sindirdigi soylenebilir. O, imaninin verdigi bu giivenle, elindeki kalemle
nereye gittigini soran Kisiye “sevk-i mahfuzdaki” yanliglart diizeltmeye
diyerek cevap vermektedir (Asya, 2005d, s. 31). Sair burada niiktedan
kisiligini ortaya koymaktadir. Nitekim halk dilinde alinyazisi olarak
adlandirilan kader meselesini ¢ok iyi anlamig ve aslinda kaderin kendisine
¢izdigi yoldan gittigini degisik bir sekilde anlatmaya ¢aligmustir.

Sonug olarak s6yleyebiliriz ki Arif Nihat’in siirlerinde ortaya ¢ikan
diigtincelerine baktigimiz zaman ehl-i siinnetin kader anlayisina uygun
olarak, insanin fiillerini Allah’in yarattigint ve onlart iretirken Allah’in
takdirinin s6z konusu oldugunu diisiinerek o istikamette yiiriimesi
gerektigine inandigini soyleyebiliriz. Sair, kadere inanmaktadir ve onu
metafizik bir mesele olarak irdelemek yerine net bir tavirla kabullenmis,
bunu da muhtelif yorumlariyla goéstermistir. Burada su hususu da
hatirlatmakta fayda vardir. Ashnda kader konusu bireyin diisiince
diinyasinda kolayca ¢oziilebilen bir konu degildir. Bu alandaki diisiincelerin
arttirilmasinin insant zihinsel bulanikliga goétiirebilecegi 6ngoriilerek Hz.
Muhammed miiminlere bu konuyu tartigmaktan kaginmalarini tavsiye
etmistir.  Suyuti’den (1938, s. 347) aktarilan bir hadiste Hz.
Muhammed,“Kaza ve kader bahis konusu edildigi zaman dilinizi tutunuz.”
diyerek, kaza ve Kkader hususunda tartismayr hos Kkarsilamadigim
belirtmektedir. Ciinkii kader meselesinin tartisilmasi kigiyi bu konuda yanhs
yorumlara, bu da istenmeyen davranislara siiriikleyebilmektedir.
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SONUC

Arif Nihat Asya’nin hayatinda doniim noktasit sayilabilecek ve
hayatina yon verdigini diisiindiigiimiiz baz1 olaylar tespit edilmistir. Oksiiz
ve yetim olarak bilylimesi, ¢cocuklugunu savaslarin ve isgallerin getirdigi
felaketlerin alt {ist etmesi, egitimi igin sehir sehir dolasmasi, ilk esinden
bosanmasi gibi baz1 olaylar onun edebi sanatina yansiyan kisiligini etkileyen
onemli yasantilardir. Bunlar Arif Nihat’ta siirekli bir hiiziin halini ve hasret
duygusunu beslemistir. Oksiizliik duygusu ve anne hasretinin sairin ilerleyen
yaslarinda bile dinmedigi s6ylenebilir. Niikteleriyle perdelemeye galistigi ve
sahsiyetinin 6nemli bir pargasi olan hiiziin hali de bu ilk yirmi yilin mirasi
olarak goriilebilir.

Siirlerine, yazilarina yansiyan ve diisiince diinyasinin temelini
olusturan esaslar milli degerler, Tiirkliik suuru ve milli kiiltiirdiir. Genis
olarak milliyetcilik sozliyle anlatilabilecek olan fikirleri, birgcok doruklardan
gecerek duygu zenginligi, killtiir artimi1 ve yasama c¢esitleri Slglistinde
gelismis ve daha da olgunlasmustir. Islam’in ruhlarda meydana getirdigi
iirpertiyi, tore ve geleneklerin insan hayatina verdigi disiplini ve biitlin
yaratilmiglar1 yaratandan 6tiirii ayni sicaklikla kucaklatan ilahi sevgiyi,
baglanilacak ylice degerler olarak gdstermistir.

Tiirk milletinin degerlerine baghlik, islami inanglar, gelenekler,
vatana kars1 derin bir sevgi onun diinya goriisiinii olusturur. Tarihi ve mistik
yonleri agir basan bir milliyetgilik anlayisini sanatina rehber yapan sair, milli
edebiyatin ilk sartinin, milleti ve milliyeti kabul etmek ve bunlara karsi
olmamak oldugunu belirtmistir. Cok renkli, ¢ok konulu ve degisik
bigimlerde siirleriyle orijinal bir sahsiyet sahibi oldugunu ortaya koyan Arif
Nihat, diiniin bugiiniin ve yarinin meselelerini bir Miisliiman ve Tiirk
gbziiyle incelemis ve g¢ergevelerini milli ve manevi degerlerin ¢izdigi bir
pencereden bu meselelerin teshisini yapmis ve tedavi icin c¢areler sunmustur.

“Bayrak™ siirini yazdiktan sonra “Bayrak Sairi” olarak iin salan,
milli ve manevi degerler karsisinda son derece hassas olan sair, bu degerlere
yonelik her tiirlii hareketle miicadele etmistir. Hayatin ve insanlarin aksayan
ve giiling taraflarint niikkte yonii agir basan bir hiciv ile sergileyen Arif
Nihat’in dili dosta, giizele bal serbet; kdtiiye, cirkine, bagnazliga ise zehir
zemberek olmustur.

Sairin genglik yillarina rastlayan devrede kaleme aldigi siirlerinde
onun arayis igerisinde oldugu, dini inang¢ gelisiminde ise bazi inang
sarsintilarn  yasadigi  tespit edilmistir. Fakat ruhi c¢alkantilar ve
huzursuzluklar yasayan sair, yillar gectikce olgunlasmig ve arayislar, yerini
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kesin kanaatlere birakmustir. Nitekim genglik doneminde yazdigi ve
muhtevasinda yogun fikri dalgalanmalarin oldugu Heykelt:ras ve Yastigimin
Riiyast adli iki siir kitabin1 reddetmesini bu kanaatimize delil olarak ileri
stirebiliriz.

Genglik yillarinda yazdigi bazi siirlerinde zaman zaman kaderiyle
barigtk olmadigi izlenimini veren sair, dertleriyle bas basa kalp
bunaldiginda iginde hissettigi aciyr bir zuliim olarak nitelendirmekte ve
bunu da kadere baglamaktadir. Yetigkinlik ¢caginda kaleme aldig1 siirlerine
baktigimizda ise kader konusunda net bir tavir sergilemektedir. Ona goére
Allah, her seyi kendi yapis1 iginde bir denge tizerine yaratmigtir ve bu denge
devamli olarak siiriip gitmektedir. Saire gore insanin hayat: tamamen
kaderin elindedir. insanlarin diinya hayatinda kendilerine verilmis bir yol
haritalart vardir ve herkes kendisine ¢izilen yolda ilerlemektedir. Netice
olarak sairin, kadere yiirekten inandigini ve onu metafizik bir mesele olarak
irdelemek yerine net bir tavirla kabullendigini s6ylemek miimkiindiir.
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