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Amac: Bu calisma; evlilik 6ncesi ciftlerin anne siti
ile ilgili algilarini belirlemek amaci ile
gerceklestirilmistir.

Yontem: Arastirma kesitsel tipte gerceklestirildi.
Arastirma verileri ciftlerin sosyo-demografik verilerini
iceren soru formu ile “Erigkinlerin Anne Siitii ile ilgili
Algi Olgegi" kullanilarak toplandi. “Erigkinlerin Anne
suti ile ilgili Algi Olgegi” icin giivenilirlik analizi
uygulandi. Analizlerde Tek Yonll Varyans Analizi
(ANOVA) ve bagimsiz gruplarda t testlerinden
yararlanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 83 ciftin (n:166) yas
ortalamasi 25,9+5,5'dir. Katiimcilardan % 34,3'Unln
(n: 57) anne sutd ile ilgili daha 6nce bilgi aldig
belirlendi. Daha 6nce anne siitii ve emzirme ile bilgi
alanlar ile almayanlar arasinda 6lgek toplam puan
ortalamalarina gore anlamli bir farkliik gortldi (p:
0,014; p<0,05). “Eriskinlerin Anne Siiti ile ilgili Alg
Olgegi" Cronbach alfa degeri: 0,912, élgegin toplam
puani: 125,5+15,7 olarak bulundu.

Sonugc: Daha 6nce anne siti ve emzirme ile bilgi
alanlar ile almayanlar arasinda 6lcek toplam puan
ortalamalarina gore anlamli bir farklilik bulunmusg
olup; 6lcek puan ortalamasi anne sutd ile ilgili bilgi
alanlarin, almayanlara gére daha yiiksek
bulunmustur.

Anahtar sozcikler: Anne siitli, Emzirme, Evlilik
oncesi, Danismanlik
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Abstract
Objective: This study was carried out to assess
premarital couples’ perception of breast milk.
Method: This was a cross-sectional study. The data
of the research were collected through a
questionnaire containing information on socio-
demographic characteristics of the couples and
"Breast Milk Perception Scale for Adults". Reliability
analysis was performed for the “Breast Milk
Perception Scale for Adults". One Way Analysis of
Variance (ANOVA) for analysis and t-tests for
independent samples were used.
Findings: The average age of 83 couples (n:166)
who participated in the research was 25,9+5.5. It
was seen that 34,3 % of the participants (n:57)
have previously been informed about breast milk. A
statistically significant difference was found between
previously informed and non-informed couples
about breast milk and breastfeeding in terms of
average scores on the scale (p: 0,014; p<0,05)
Cronbach'’s Alpha value for "Breast Milk Perception
Scale for Adults" was 0,912 and total score on the
scale was 125,5+15,7.
Conclusion: A statistically significant difference was
detected between previously informed and non-
informed couples about breast milk and
breastfeeding in terms of average scores on the
scale. Total average scale scores of the participants
who have previously been informed about the
breast milk were higher than those of the non-
informed ones.
Key words: Breast milk, Breast feeding, Premarital,
Counselling
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Giris

Diinya Saglk Orgutii (DSO); bebeklerin ilk alti ay
yalnizca anne situ ile beslenmesini ve bunu
izleyen dénemde tamamlayici besinlerle birlikte iki
yas ve Otesine kadar anne siitliniin devamini
6nermektedir (1).

Tlrkiye'de emzirme yaygin bir uygulama
olmasina karsin yalnizca anne siitliyle beslenme
onerildigi gibi yaygin olarak uygulanmamaktadir.
Tarkiye Nifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA)-
2013'te bebeklerin % 12'si altinci aydan 6nce ek
gida alirken, bu oran TNSA-2008'de % 8 olup;
2013 yilinda ek gidalara daha erken gecildigi
gortlmistir (2). Yenidoganin, anne sitd ile
beslenmesi en temel hakkidir. Anne siiti yalnizca
anne ve bebek icin yararli degil; aile, cevre,
toplum ve (ilke ekonomisi icin de sayisiz fayda
saglamaktadir. Bu nedenle saglikli bir emzirme
slirecinin baglatilmasi ve stirdiriilmesinde
annenin; es, arkadas, aile blyukleri, akraba ve
saglk profesyonelleri tarafindan desteklenmesi ve
toplumun anne sitlinlin Gstinlikleri ve faydalari
konusunda farkindaliginin artirilmasi énemlidir

(3).

Turkiye'de yalnizca anne siti ile besleme
aliskanhgi istenilen diizeyde degildir. ilk alti ayda
yaklasik her bes cocuktan ikisi yalnizca anne st
ile beslenmektedir. Yakin ddnemde emzirmenin
yayginlastinlmasi konusunda uygulanan politikalar
basarili bir bicimde sirdirilmektedir (4) ancak bu
destegin yalnizca gebelik siirecinde ya da dogum
sonrasinda baslanilmamali, evlilik dncesi
dénemlerde baglanmasi gerekmektedir. Dyson ve
ark. (5) tarafindan yapilan calismada, anne st
ve emzirme egitimlerinin antenatal dénemde
baslamasi ve erken postnatal donemde devam
etmesi gerektigini saptamistir. Arora ve
arkadaslarinin emzirmeyi etkileyen faktorleri
arastirdigi calismasinda, anne siitli ve emzirme
egitiminin hem anne hem babaya verilmesinin
6nemi Gzerinde durulmustur (6).

Turkiye'de evlilik dncesi danigmanlik hizmetlerinin
amaci; saglikh aile yapisi, treme saghgi, gebeligi
onleyici yontemler, giinimiizde artan bulasici
hastaliklar, akraba evliligi, genetik gecisli
hastaliklar ve kalitsal kan hastaliklaryla ilgili
danismanlik hizmeti verilmesi, kisilerin olasi riskler,
sonuglari ve korunma yollar konularinda
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bilinclendirilmesi, gebelik istegi ile bagvuran
ciftlere de gebelik 6ncesi danismanlik verilmesi ve
gerekirse tibbi yaklasim &nerilecek durumlarin
tespit edilmesidir (7). Yapilan bir calismada evlilik
oncesi danismanlik; bosanmanin, evlilik
basarisizliklarinin ve istenmeyen gebeliklerin
onlenmesini, ciftlerin cinsel ve psikolojik
bozukluklari gibi sorunlar varsa farkindalk
kazandirlmasini ve uzmana yénlendirmeyi
kapsayan bir program olarak gosterilmistir (21).

Ancak evlilik dncesi ciftlerin danismanlik
hizmetlerinde anne sitl ve emzirmeye iligkin
danmismanlik yer almamaktadir. Bu eksiklikten yola
cikarak bu calisma; evlilik 6ncesi ciftlerin anne
satd ile ilgili algilarini belirlemek, yalnizca anne
adaylarnnin degil baba adaylarinin da anne st
ve emzirme ile ilgili egitim gereksinimlerinin
belirlenmesi, anne sttl ve emzirme hakkinda
daha bilingli olmasina katki saglamak amaci ile
gerceklestirilmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tipi

Arastirma, evlilik dncesi ciftlerin anne sitd ile ilgili
algilarini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaci
ile kesitsel tipte gerceklestirildi.

Arastirma izni

Arastirmanin etik onayi Sakarya Universitesi Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan alindi (Tarih ve Sayi: 29/12/2017-
E.20003). Arastirmaya katilimda gonillilik esas
alindi. Aragtirmaya katiimayi kabul eden ciftlere
gortisme Oncesi arastirmanin amaci, gérasme icin
harcayacagl zaman ve yapmasi gerekenler
konusunda aciklama yapildi ve onamlari alindi.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma, Amasya ilinin Suluova ilgesinde evlilik
oncesi danismanlik hizmeti almaya gelen ciftler ile
Aralik 2017-Ekim 2018 tarihleri arasinda yapildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Aragtirmanin evrenini Aralik 2017-Ekim 2018
tarihleri arasinda Amasya ilinin Suluova ilgesinde
evlilik dncesi danismanlik hizmeti almaya gelen
100 cift (N: 200) olusturdu. Orneklemini ise
arastirmanin yapildigi tarihlerde 17 yas ve
Uzerinde olan (17 yasinda aile onayi ile resmi
nikah kiyilabiliyor olmasi nedeniyle “17 yas"
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arastirmaya dahil edilmistir), arastirmaya
katilmaya gondllii, tercihen ilk evlilikleri ya da
daha 6nce evlilik 6ykisi olsa da cocugu olmayan
ciftler (83 cift, n:166) olusturdu.

Arastirma olglitlerine uygun ciftlere soru formunu
doldurduktan sonra arastirmaci tarafindan anne
st ve emzirme ile ilgili egitim ve brostr verildi.

Veri Toplama Araglari

1. Ciftlerin Tanitici Ozelliklerini iceren Soru
Formu

Soru formu 12 sorudan olustu. ilk yedi soru
demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, egitim
durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, sosyal
glvencesi, esi ile akrabalik 6ykisu) icerdi. Diger
bes soru da emzirme ve anne sitl alimi ile ilgili
idi.

2. Eriskinlerin Anne Siitii ile ilgili Algi Olcegi
Otuz olumlu madde ve tek boyuttan olusan 5'li
Likert tipi 6lcekte her bir madde 1'den 5'e kadar
puanlanmakta olup puanlar yanitlarina gére
degismektedir.

Maddelerde Puanlama:

Kesinlikle katiliyorum 5

Katiliyorum 4

Orta diizeyde katiliyorum 3
Katilmiyorum 2

Kesinlikle katilmiyorum 1 seklindedir.

Olgekten alinabilecek minimum puan 30,
maksimum puan 150'dir. Puanin yiiksek olmasi
eriskinlerin anne sttd ile ilgili alginin iyi oldugunu
gosterir. Olgegin orijinal calismasinda Cronbach
alfa degeri: 0,93 olarak bulunmustur. Olcek
okuma yazma bilen bireyler tarafindan kolaylikla
doldurulabilir formdadir. Uygulama stiresi
ortalama 10-15 dakikadir (3).

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak IBM SPSS (Statiscial Package for Social
Sciences for Windows) 22 istatistik programi
araciligiyla degerlendirildi. Veriler
degerlendirilirken kategorik degiskenler igin
frekans dagilimlarindan yararlanildi. Analizlere
baslamadan &nce “Eriskinlerin Anne Siitii ile ilgili
Algi Olgegi" icin glivenilirlik analizi uygulandi.
Arastirmaya katilan ciftlerin 6lgek puanlarini
hesaplamada ilgili maddelerin ortalamasi alinarak

ted « 2019 « cilt volume 28 * sayi issue 4 * 273-280

puanlar elde edildi. Olcek puanlarina Kolmogorov
Smirnov normallik testi uygulandi. Test sonucunda
tim puanlarin normallik varsayimini saglamasi
(p>0,05) nedeniyle yapilan karsilastirmalarda
parametrik testler kullanildi. iki bagimsiz grup
arasinda puanlara gore farklik olup olmadig
bagimsiz gruplarda t testi ile incelendi. ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda puanlara gore
farkllik olup olmadigi Tek Yonll Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmis olup hangi gruplar
arasinda farkllik olduguna ise Tukey Testi ile
bakildi. Sayisal iki degisken arasinda nedensel
olmayan iliski derecesinin belirlenmesi igin
Pearson Korelasyon katsayisindan yararlanildi.

Bulgular

Arastirmaya katilan 83 ciftin (n:166) yas
ortalamasi 25,9+5,5 (min: 17, maks: 49),
%43,4'Unlin lise mezunu oldugu (n:72),
%65,1'inin calistigl, %82,5'inin sosyal
glivencesinin oldugu, %63,3'0 gelir-gider
dizeyini orta diizeyde buldugu, % 7,8'inin akraba
oldugu goérilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Katiimcilarin tanitici 6zelliklerinin dagilimi
Tanitiar 6zellikler N %
Cinsiyet

Kadin 83 50,0

Erkek 83 50,0
Egitim durumu

ilkégretim 35 21,1

Lise 72 43,4

On Lisans/Lisans 54 32,5

Lisansusti 5 3,0
Calisma durumu

Evet 108 65,1

Hayir 58 34,9
Sosyal glivence

Var 137 82,5

Yok 29 17,5
Gelir gider diizeyi

lyi 47 28,3

Kot 14 8,4

Orta 105 63,3
Akrabalik durumu

Evet 13 7,8

Hayir 153 92,2

Yas Min: 17, Maks: 49; Ortalama: 25,9+5,5
Toplam ‘ 166 ‘ 100,0
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Katilimcilarin % 19,9'unun (n:33) 9-12 ay sorusuna %58,5'i (n: 97) 6 aylk iken

arasinda anne suti ile beslendigi, %22,3'niin baglanmalidir yaniti vermistir. Katilimcilardan
(n:37) ne kadar stire anne st ile beslendigini % 34,3'Unlin (n: 57) anne sitd ile ilgili daha énce
bilmedigi bulundu. Katimcilardan “bebekler ne bilgi aldigl, %65,7'sinin (n: 109) herhangi bilgi
siklikta emzirilmeli” sorusuna %52,4'si 2 saatte almadigi saptand.. Bilgi alanlarin % 13,30 saghk
bir (n: 87), %29,5'i (n:49) bebek her istediginde  calisanlarindan, % 12,6'si radyo, televizyon,
emzirilmelidir yanitini vermistir. Katilimcilardan internetten, % 11,4'0 ailesinden anne st ile ilgili
“bebeklere ek gida ne zaman baglanmali” bilgi aldigi belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin anne siitii ile beslenme siiresi, anne siitii ile ilgili bilgi alma ve bebeklerin beslenme
bicimlerine iliskin bilgilerii

Tanitici Ozellikler n %
Katilimcilarin anne siiti ile beslenme siireleri
1 glin-4 ay 25 15,1
5-8 ay 28 16,9
9-12 ay 33 19,9
13-15 ay 10 6,0
16-18 ay 13 7,8
19-23 ay 9 5,4
24 ay ve lzeri 10 6,0
Bilmiyorum 37 22,3
Hic anne sttd almamisim 1 0,6
Toplam 166 100,0
Anne sutii ile ilgili bilgi alma durumu n %
Evet 57 34,3
Hayir 109 65,7
Anne siiti ile ilgili bilgi alma kaynaklar* n %
Saglik calisani (doktor, hemsire, ebe) 22 31,8
Radyo, TV, internet 21 30,4
Arkadaslarimdan 3 4.3
Ailemden 19 27,5
Okul 4 5,7
Bebekler ne siklikta emzirilmeli n %
Bebek uyandiginda 7 4,2
2 saatte bir 87 52,4
Bebek her istediginde 49 29,5
Fikrim Yok 23 13,9
Toplam 166 100,0
Bebeklere ek gida ne zaman baslanmali n %
0-2 ay 1 0,6
3-5 ay 2 1,2
6 ay 97 58,5
7-8 ay 15 9,0
9-10 ay 10 6,0
11-12. ay 15 9,0
Fikrim yok 26 15,7
Toplam 166 100,0

t *Bu soruda birden fazla secenek isaretlenmistir.
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“Erigkinlerin Anne Siitii ile Algilan Olgegi" icin
yapilan giivenirlik analizi sonucunda 30 maddelik
olcek icin Cronbach’s Alpha degeri: 0,912; 6lcek
toplam puani 125,5+15,7 olarak bulunmustur.

Tablo 3 incelendiginde; uygulanan bagimsiz
gruplarda t testi sonucunda, katimcilarin

gorilmemistir (p>0,05). Ancak daha 6nce anne
st ve emzirme ile bilgi alanlar ile almayanlar
arasinda 6lcek toplam puan ortalamalarina gére
anlamli bir farkllik bulunmus olup (p: 0,014);

6lcek puan ortalamasi anne situ ile ilgili bilgi

cinsiyetleri, caisma durumu, sosyal gilivencesin

olup olmamasi, akrabalik durumu ve bebeklere ek
gidaya baslama zamanini bilip bilmemeleri
arasinda o6lcek puan ortalamalarina goére
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik

alanlarin almayanlara gére daha ytiksek
bulunmustur.

Uygulanan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda; katilimcilarin egitim durumu, gelir
gider dlizeyi, anne siti alma sireleri, bebekler ne

siklikta anne siti almali sorulari ile 6lcek puan

Tablo 3. Katilimcilarin tanitici ézellikleri ile ‘eriskinlerin anne sitd ile ilgili algi 6lcegi' puani arasindaki iliski

Tanitici 6zellikler

Eriskinlerin anne siitii ile ilgili algi olcegi

n Ort. SS t p

Cinsiyet Kadin 83 125,0 16,6 0,419 0,676
Erkek 83 126,0 14,8

Calisma durumu Evet 108 125,8 14,7 0,334 0,739
Hayir 58 124,9 17,4

Sosyal glivence Var 137 124,8 15,1 1,042 0,299
Yok 29 128,2 18,3

Akrabalik durumu Evet 13 125,3 14,4 0,043 0,966
Hayir 153 125,5 15,8

Anne sitd ile ilgili bilgi alma durumu  Evet 57 129,6 17,5 2,488 | 0,014t
Hayir 109 123,3 14,38

Bebeklere ek gidaya baslama zamani  Biliyor 97 127,0 14,7 1,528 0,128
Bilmiyor 69 123, 3 16,9

Taniticl 6zellikler n Ort. SS F p

Egitim durumu ilk'dgretim 35 4.2 0,7 0,588 0,624
Lise 72 4.1 0,5
On Lisans/Lisans 54 43 0,6
Lisanststi 5 4.2 0,3

Gelir gider diizeyi lyi 47 42 0,5 0,533 0,588
Kota 14 43 0,5
Orta 105 4,2 0,6

Anne siiti alma streleri 6 aydan az 54 41 0,6 2,495 0,086
6 aydan fazla 75 4.3 0,4
Bilmiyor 37 4.1 0,7

Bebekler ne siklikta anne sitl almali  Bebek uyandiginda 7 4.1 0,6 1,929 0,108
2 saatte bir 87 4.2 0,4
Bebek her istediginde | 49 39 0,6
Bilgim yok 23 4.0 0,6

t p<0,05

ted « 2019 « cilt volume 28 » sayi issue 4 * 273-280 277




ortalamalarina arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik gérilmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tartisma

Evlilik 6ncesi danismanlik hizmeti almaya gelen
ciftlerin sosyo-demografik 6zellikleri
incelendiginde; arastirmaya katilan 83 ciftin
cinsiyet olarak esit dlizeyde calismaya katildigi
(%50,0) (Tablo 1), yas ortalamasinin 25,9+5,5
(min: 17, Maks: 49) oldugu, gelir durumu
acisindan degerlendirildiginde cogunlugun
gelirinin orta dlizeyde oldugu (% 63,3),
arastirmaya katilan ciftlerin cogunlugunun
(%43,4) lise mezunu oldugu ve %7,8'inin akraba
oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Literatlr incelendiginde Hindistan'da yapilan bir
calismada evlilik 6ncesi danismanlik streci; tibbi
muayene ve laboratuvar (demir eksikligi anemisi,
HIV, hepatit B, hepatit C ve trikomonas gibi
bulasici hastaliklar) taramasi, evlilik sonrasi ortaya
ctkan balayi sistiti gibi tibbi durumlar, talasemi,
hemoglobinopatiler gibi genetik bozukluklar, aile
planlamasi ve saglikh gebelik stireci danismanligini
icerdigi (19), iran'da yapilan bir calismada;
evlilikte cinsel yasam, eslerin haklari ve iletisim
Uzerinde daha cok duruldugu (20), baska
calismalarda da; Greme sagligi (22). iletisim
becerileri, stresle basa cikma becerileri (23),
evlenmeden 6nce cinsel iliskilerin &nlenmesi,
hamilelik ve Greme saghg, gebelik egitimi, ylksek
riskli hamilelik yonetimi, genetik ve dogustan
hastaliklar egitimi (25), evlilik dncesi testlerin
6nemi, kontraseptif yontemler, lireme saglig;
(26), kisilerarasi iliskiler ve kadin ve erkeklerde sik
gorilen kanserler (27, 28), genetik hastaliklar,
istenmeyen gebelikler ve sonuglarini énleme
programi (28) gibi konulari icermektedir. Ancak,
evlilik 6ncesi danismanlik hizmeti almaya gelen
ciftlerin anne sGt ile algilarini iceren calismaya
rastlanmamistir.

Bu calismada; katiimcilarin cinsiyeti, calisma
durumu, sosyal glivencesin olup olmamasi,
akrabalik durumu, egitim durumu, gelir gider
diizeyi ile 6lcek puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklik gértlmedi
(p>0,05) (Tablo 3). Bolat ve arkadaslarinin
yaptiklar calismasinda egitim seviyesinin yalnizca
anne sUtl ile beslenme slresini uzattig
bildirilmistir (8). Gelismis tlkelerde annenin egitim
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seviyesi ylkseldikce emzirme siiresinin uzadigi,
gelismekte olan llkelerde ise anne siitiinlin
devaminin egitim seviyesi ile ters orantili oldugu
vurgulanmistir. Ulkemizde yapilan baska bir
calismada annelerin egitim diizeyi ylkseldikce
emzirme davraniginin olumlu yonde etkiledigi ve
emzirme slresini de uzattig bildirilmistir (9).
Yapilan bir calismada; annelerin ek gelir getiren
bir iste calismalarinin anne sitli ve emzirme
hakkindaki bilgi diizeylerine olumlu yénde katki
sagladig bildirilmistir (10). Literatlr
incelendiginde; gelir durumunun annelerin
emzirme yeterlilik diizeylerini ve sit verme
egilimlerini etkilemedigi bildirilmistir (11,12). Bu
sonuclar calismamiz ile benzerlik gostermektedir.
Anne sitliniin yararlar yalnizca anne ve bebek ile
sinirl olmayip aile ve tlke ekonomisine de katki
sagladig duslinilmektedir.

Yaptigimiz bu calismada arastirmaya katilan
ciftlerin ‘Erigkinlerin Anne St ile ilgili Algi
Olgegi'nden aldiklar toplam puan ortalamasinin
125,56+15,7 olarak bulundu. Eren'in yaptig
calismada arastirmaya katilan bireylerin
‘Erigkinlerin Anne Siitii ile ilgili Algi Olcegi'nden
aldiklari toplam puan ortalamasinin 120,9+16,7
olarak bulmustur (3). Bu sonug ciftlerin anne siiti
ile ilgili algilarinin ortalamanin tizerinde oldugunu
ancak gelistirilmesi gerektigini géstermektedir.

Yapilan bu calismada; ‘Eriskinlerin Anne Suti ile
ilgili Algi Olcegi' Cronbach alfa degeri 0,912
olarak bulunmustur. Eren'in yaptigi calismada
(2016) odlcegin Cronbach alfa degeri: 0,930
olarak bulunmus olup sonucumuz benzerlik
gostermektedir (3).

Bu calismada; katihmcilarin anne siti alma
streleri ile 6lgek puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gortilmedi
(p>0,05) (Tablo 3). Calismamiza katilanlarin
%77,1'i (n: 128) anne sitd ile belirli stirelerde
beslenmis oldugu goézlemlendi. Bu durum anne
sUtl ile beslenen tlim bireylerin anne siitl ve
emzirme hakkinda bilgi sahibi olmadigi ile
aciklanabilmektedir.

Katiimcilarin anne st ile ilgili bilgi alma
durumlan arasinda puanlar agisindan daha énce
anne sltl ve emzirme ile bilgi alanlar ile
almayanlar arasinda 6lgek toplam puan
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ortalamalarina gore anlamli bir farkliik bulunmusg
olup (p 0,05); dlcek puan ortalamasi anne siitii
ile ilgili bilgi alanlarin almayanlara gére daha
ylksek bulunmustur (Tablo 3). Arastirmaya
katilan bireylerin anne sitli ve emzirme
konusunda bilgi alanlarin orani % 34,3 iken;
egitim almayanlarin orani % 65,7'dir (Tablo 2).
Eren'in yaptig calismada katiimcilarin anne sGt
ile ilgili bilgi alma durumlar arasinda puanlar
agisindan anlamh farkhlik saptanmamis olup (3)
bizim calismamiz ile benzerlik gdstermemektedir.
Yapilan baska bir calismada annelerin %62,2’si
anne sitd ve emzirme ile ilgili bilgi aldiklarini
bildirilmistir (13). Peregrin'in calismasinda,
yetersiz emzirmenin temel nedeninin emzirme
hakkinda egitimsizlik oldugunu saptamustir.
Saglikli bir emzirme programini tesvik etmek igin;
egitim, akran danismanhig ve baba desteginin cok
onemli oldugunu bildirmistir (14).

Galismamizda arastirma kapsamina alinan ciftlerin
bilgi kaynag incelendiginde cogunlugun saghk
cahsanlan (%31,8) ve radyo, tv, internet (% 30,4)
oldugu bulundu (Tablo 2). Yapilan bagka bir
calismada bireylerin anne sitl ve emzirme
konusunda saglik profesyonellerinden faydalanma
sikhgl % 24,9 iken; bu sikhk Vefikulucay ve
arkadaslarinin calismasinda % 34,4 olarak
bulunmustur (15,16). Uslu ve ark. (2010)
yaptiklar calismasinda dogum Oncesi ve
sonrasinda annelerin % 37,1'inin hig bilgi almadig
tespit etmis olup bilgi alan annelerin %48,1'inin
saglk gorevlilerinden bilgi edindigi, % 14,8'inin
yazili-gorsel medya ve internet aracilig) ile bilgi
edindigi bildirilmistir (10). istanbul ilinde Can ve
arkadaglarinin yaptiklari calisma ile benzerlik
gostermektedir (17). Arikan ve ark. (1997)
Erzurum ilinde yaptiklar calismalarinda saglk
personelinden emzirme konusunda egitim alan
annelerin, bebeklerini daha uzun sire anne sitl
ile besledikleri bildirilmistir (18). Bu sonuglar
calismamiz ile benzerlik géstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Galisma sonuglarimizda; daha énce anne siti ve
emzirme ile bilgi alanlar ile almayanlar arasinda
olcek toplam puan ortalamalarina gére anlamli bir
farkhlik bulunmus olup; 6lcek puan ortalamasi
anne sutd ile ilgili bilgi alanlarin, almayanlara gére
daha ylksek bulunmustur. Cinsiyetin anne siiti
ile ilgili algy1 degistirmedigi saptanmistir.
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Anne sitliniin yararlar yalnizca anne ve bebek ile
sinirh degildir. Anne siitli ve emzirme; toplum,
cevre ve llke ekonomisine de sayisiz fayda
saglamaktadir. Bu nedenle saglikli bir emzirme
sirecinin baglatilmasi ve strdiiriilmesinde evlilik
oncesi danismanlik hizmetlerinde anne siti ve
emzirme egitimin yararli olacagl, yapilan
calismalarda emzirmede sosyal destegin emzirme
stresini ve sikhgini artirdigi gbsterilmis olup; anne
adaylarina verilen egitimin baba adaylarina da
verilmesi son derecede 6nemlidir.

iletisim: Hamide Zengin
E-posta: hamideberze@gmail.com
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