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Osmanl Devleti’nde Istanbul ve Cevresindeki Sahillere Yapilmaya Baslanan Deniz Hamamlari

Sea Baths Started Construct in Coasts of Istanbul and the Surrounding Area in the Ottoman Satate

Derya Gegili*

Oz

Tirklerin diinyanin en temiz insanlart oldugu bilinmektedir. Giinliik yasamlarinda temizliklerine son derece diiskiin
olduklarindan sik sik yikanma ihtiyact hissetmislerdir. Osmanli Devleti’nde, Tiirk diinyasindaki bu temizlik bilincinin
etkisi ile halkin faydalanabilmesi icin sahil kenarlarina kapali plajlar yapilmigtir. Deniz hamami olarak adlandirilan
kapali plajlar hakkinda nizamname hazirlanarak idareleri ile kullanilmalar1 kontrol altina alinmigtir. Bu nizamname
ile deniz hamamlarinin disinda denize girilmesi yasaklanarak sahil ve denizin kirliligine engel olunmaya c¢alisilmistir.
Deniz hamamlarinin insalart ve idareleri ihale edilerek yaz baglarinda kurulmus ve sonbaharda ise kapatilmislardir.
Ayrica, hamamlarin igletilmeleri amaciyla sirketler agilarak diizenli bir sekilde halkin faydalanmasina dikkat
edilmistir. Asagida, Istanbul ve ¢evresindeki deniz hamamlarmin agilmalari ve isletilmeleri siireci anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Deniz, Sahil, Hamam, Plaj, Sirket, Idare.

Abstract

It is known that Turks are the cleanest people in the world. As they were extremely fond of cleaning in their daily
lives, they often felt the need to wash. In the Ottoman Empire, with the effect of the cleaning consciousness in the
Turkish World, closed beaches were built for the public to benefit along the coastline. The regulations regarding the
closed beaches called as the sea baths were prepared and their use and their administrations was taken under control.
With this regulation, it was tried to prevent the pollution of the coasts and the seas by prohibiting entering the sea
apart outside of the sea baths. The constructions and administrations of the sea baths were tendered in summer and
closed in the autumn. In addition, the companies were opened to operate the baths to ensure the public was benefiting
from the baths regularly. Below, the opening and administration of the sea baths in and around Istanbul is explained.
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Giris

Insan viicudunun temizlik amaciyla su, buhar veya gaz icine girmesine genel anlamda banyo
denilmistir. Su banyolar1, soguk su, sicak su, deniz suyu ve maden suyu gibi i¢ine bir takim faydali
maddeler bulunan sularla yapilmaktadir.! Eski uygarliklarin yasamlarma bakildiginda ruhsal
rahatlama ve viicut temizligi amaciyla banyo ve hamama ilgili olduklar1 goriilmektedir. Hintliler
Ganj, Asurlular Firat, Misirlilar Nil nehrinin mukaddes oldugunu diislinerek senenin bazi
giinlerinde bu nehirlerde yikanir ve kendilerini giinahlarindan arinmis farz ederlerdi.? Museviler
yine ayni gaye ile hamamlar yapmislardi. Romalilarin da deniz, nehir veya matbah yaninda
Lavatrina’da yikandiklar1 bilinmektedir.® Tiirk kiiltiiriinde ise yikanma, zamanla yeni anlamlar
kazanarak toplumsal bir aliskanlik olmustur.* Tiirklerin temizlige olduk¢a 6nem verdiklerine dair
bazi kanitlar vardir. Pabuglarini evlerine girmeden once c¢ikarir, kopek, tavuk ve baska
hayvanlarin, yemek yenilen yerlere girmelerine engel olurlardi. Anne ve babalarinin 6zenle baktigi
Tiirk bebeklerinin besiklerinin altinda delikler bulundurularak pis suyun akmasi saglanirdi.
Tiirklerin temizlige diiskiin olduklarinin asil 6nemli kanit1 ise hamamlardir. Hamamlar, sularin
hararet derecesine gore sicak ve soguk olmak {izere siniflara ayrilmistir. Sicak hamamlarin sulart
santigrat hesabiyla 35-40 derecede olup saghk ve temizlige hizmet etmektedir.” Sicak su
hamamlarindan baska bir de giiniimiizde plaj, sahil olarak adlandirilan soguk su hamamlari
yapilmistir. “Derya hamami” da denilen soguk su hamamlarinin hangi tarihte ortaya ciktigi
bilinmemektedir. Soguk su hamamlarinin en ¢ok tercih edilenleri sifir derece ile yirmi derece
arasinda bulunan deniz hamamlaridir.®

Osmanli Devleti’nde ¢ok eski tarihlerden beri denize girilmis olsa da deniz hamamlarinin ilk
orneklerinin on dokuzuncu yiizyilin ikinci ¢eyreginde Cardak Iskelesi ile Salipazar1 ve Kumkapi
sahillerinde acildig1 tahmin edilmektedir.” Istanbul, Karadeniz ile Marmara denizi arasindaki
akitilar ve aksamiistleri esen riizgarlarin etkisiyle deniz hamamlar1 i¢in diinyanin en giizel
yerlerinden biri olmustur. Ayrica, Marmara denizi bir¢ok toprak ve iklimle temas eden riizgarlar
vasitasiyla olustugu i¢in deniz suyu, az ¢cok maden sularina benzerlik gostermistir. Bu yonii ile
Istanbul’da deniz banyosu adeta bir ¢esit maden suyu banyosu anlamina gelmistir.® Istanbul’da
beldelerin niifus yogunluguna goére hamamlarin sayis1 da zamanla artmaya baglamistir. Bazi
mahallerde erkekler ve kadinlara mahsus ayr1 ayr1 deniz hamamlar agilsa da baz1 mahallerde bir
giin icinde sabah erkeklere, 6gleden sonra ise kadinlara tahsis edilen hamamlar olmustur.

1 Doktor Hanri Duvil, Yanbolulu Mustafa Sevki, Deniz Hamamlari, Hifz-1 Sihha Kitiiphanesinden, izmir 1324 (1908),
s.11.

2 Fikret Yegiil, Roma Diinyasinda Yikanma, Ko¢ Universitesi Yayinlari, istanbul 2011, s. 9.

3 Kemal Ahmet Aru, Tiirk Hamamlari Etiidii, istanbul 1949, s.10.

4 Elif Sehitoglu, Bursa Hamamlari, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, istanbul, s.1.

> Metin And, Tiirk Hamaminin Kiltiriimizde ve Sanatimizda Yeri ve Onemi, Ulusal Kiiltiir Dergisi, Say1 5, 1979, s. 8.

6 Korvet Tabibi Besiktash Selahaddin Ali, Deniz Hamamlari ve Denizde Banyo, Banyolarin Tesirdt-i Sifdiye ve Kavdidi
Sthhiyesi stihmdmin Sareti icrédsindaki Serdit-i Sthhiye, Ay Yildiz Matbaas|, istanbul 1334 (1916), s. 6. Soguk su banyolari
sifir derece ile 25 santigrat derece, ilik su banyolari 25 ile 30 santigrat derece, sicak su banyolari 30 derece ile 40
santigrat derece arasinda olmaktadir.

7 Mustafa Armagan, Giindelik Hayatin Renkleri, Blyiksehir Belediyesi Yayinlari, istanbul 1997, s. 14.

8 Mekteb-i Tibbiye-i Sahane, Ale’l-Cildiye ve Efrenciye Muallimi Hiseyin Huluki, Deniz Hamamlari (Kimler Girebilir?),
Mahmud Beg Matbaasi, istanbul 1310 (1893), s. 12.
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Istanbul’da deniz hamamlari hakkinda nizamname ve layihalar hazirlanarak halkin
faydalanabilmesine dikkat edilmeye ¢alisilmustir. °

1. Deniz Hamamlarmin Ozellikleri

Yiizyillardir insan sagliginin disaridan gelen zararl tesirlere kars1 korunabilmesi i¢in deniz
suyu ve havasindan faydalanilmaktadir.!® Deniz havasi, kara havasindan daha saf ve temiz olmakla
beraber viicut kuvvetini ve istahini artirmaktadir. Denize girilir girilmez soguk su, damarlar,
sinirler ve cilt {izerine tesir ederek biitiin bedende bir titreme ile lirperme meydana gelir. Bu durum
kanin, sogugun tesiri altinda bedenden merkeze hiicumundan kaynaklanmakta ve genel bir
sogukluk hissi ortaya ¢ikmaktadir. Bir siire sonra kan yavas yavas merkezden c¢evresine hiicum
etmeye basladigi i¢in nabiz ve teneffiis kotiileserek rengi ugmus olan ciltte ise kizarma meydana
gelir.!! Bedenin her noktasinda el ve ayak parmaklarina kadar giden kanm soguk suyun tesiriyle
merkeze gitmesi, cildin soluk bir renk almasi durumuna amel aksiyon tesir denilmektedir.*? Soguk
su ile viicutta rahatlik hissi ortaya ¢ikar. Ancak, deniz hamamlarimin halk sagligina aykir1 ve
tehlikeli yonleri de vardir. Burada yikanip disariya ¢ikildigi zaman 6zellikle kis mevsimi ise soguk
alginliklari, zatiirre gibi hastaliklar goriilebilir. Ciinkii hem soguk su ve hem de soguk hava, bedeni
olumsuz yonde etkileyebilir. Insanlarin zarar gérmemeleri igin denizin sabit bir sicaklikta
bulundugu zamanlarda uygun kiyafetleri tercih etmeleri gerekir.®® Diger 6nemli konu ise taharet
ve nezafet i¢in girilen deniz hamamlarinda 6liim olaylarinin yasanabilmesidir. 1900°1i yillarda
denize girme mevsimi geldigi zaman gazetelerin ilk sayfalarinda vefat kelimesine ¢ok fazla
rastlanirdi. Bunun en 6nemli nedeni maddi durumu iyi olmayanlarin ve c¢ocuklarin agikta ve
giivenli olmayan sahillerde denize girmeleridir. Boylece, bogulmalar ile hava cereyanindan dolay1
soguk alginliklar1 oluyor, ayrica agikta denize girenlerin elbise ve paralari ¢calinip zor durumda
kalabiliyorlard:.'*

2. Istanbul’da Deniz Hamamlarinin insa Edilmeleri

Deniz hamamlarinin halkin rahatlikla ulasabilecegi merkezi yerlerde bulunmasi gerektiginden
bu gibi mahaller oldukc¢a sinirli olmustur. Deniz hamamlari i¢in sahil ve kumsalin berrak, diiz ve
genis, riizgar ile giinesin etkisinin az oldugu, derinlik, sazlik, kayalik ve deniz akintisinin olmadigi
yerler tercih edilmistir. Ayrica, deniz suyunun ve sahilin olduk¢a temiz olmasina da onem
verilmistir. Bunun en biiyilik nedeni lagimlarin denize dékiilmesi sonucunda ¢6p ve pisligin denizi
ve sahili kaplamasindan kaynaklani1yordu.*® Denizin insan viicudunda meydana getirecegi etkilerle
birlikte sahil ve limanlardaki deniz sularina karadan dokiilen nehir, sel, bulasik ve lagim sularindan
dolay1 zararli bakteriler ortaya ¢ikabiliyordu.'® Denize karisan bu zararli maddeler ve bakteriler
sonucunda dizanteri, kolera, tifo gibi bir takim bulasict hastaliklar da etrafa yayilabiliyordu. Bu

° Huseyin Huluki, a.g.e., s. 42.

10 Doktor Esad Arif, Hamam ve Usdlii [stihmdm, Mehran Matbaasi, istanbul 1306 (1889), s. 4.
1 Hiseyin Huluki, a.g.e., s. 43

12 Selahattin Ali, a.g.e., s. 14.

13 Huseyin Huluki, a.g.e., s. 49.

14 Selahattin Ali, a.g.e., s. 18.

15 Huseyin Huluki, a.g.e., s. 48

18 Huseyin Huluki, a.g.e., s. 46

www.osmanli-medeniyeti.com 152


http://www.osmanli-medeniyeti.com/

Journal of Ottoman Civilization Studies
VOL. 5, NO. 9 (2019), 150-164 D. Gegili

gibi yerlerde degil deniz hamam inga etmek ikamet edilmesi dahi uygun degildi. Bunun i¢in
tabipler ve genel saglik miifettisleri, hamam yapilacak yerlerde incelemeler yapiyorlardi.t’

Gerek deniz havasi ve gerekse deniz banyosunun saglik i¢in faydali olmasindan dolay:
Istanbul sahillerinde deniz hamamlarmin agilmasma karar verilmisti. *® Bunun i¢in Tibbiye-i
Miilkiye Nezareti tarafindan deniz hamamlar1 hakkinda bir layiha hazirlanmist1.?® Deniz
hamamlar1 agilirken dikkat edilmesi gereken saglik konular1 ve alinmasi gereken Onlemler bu
layihada aciklanmist1. Boylece, Istanbul sahilleri kontrol altina almarak deniz hamamlar1 disinda
denize girilmesi yasaklaniyordu.?® Ayrica, halkin saglikli bir sekilde denize girebilmesi i¢in deniz
hamamlarinin nerelere a¢ilmasmin uygun oldugu hakkinda incelemeler yapilmisti. Istanbul’da
kiiciik Ayasofya civarinda, Kumkap: ile iki Kapi arasinda ve Samatya’da halk denize
girebiliyordu. Fakat bu mevkilerdeki lagimlar, tamamen denize dokiildiigii i¢in denizi ¢ok kirli bir
hale getiriyordu. Ayrica, siddetli lodos goriilmesi de halkin sagligini tehdit eden diger bir konuydu.
Yedikule ve Makrikdy ¢evresindeki lagimlar uzaklara aktigi i¢in bolge oldukea temiz, deniz kenart
da kumsald1.?! Hali¢ sahili ise deniz hamami i¢in uygun bir yer degildi, sular olduke¢a kirli
oldugundan cesitli hastaliklar goriiliiyordu. Bogazi¢i’nin Anadolu kiyisinda Uskiidar’in Balaban,
Cubuklu, Kanlica, Goksu taraflar1 yerlesime elverisli olmadigindan deniz hamamlarina izin
verilmemisti. Kadikdy disinda Maltepe’ye kadar olan diger sahiller saglik sartlarina uygundu.
Rumeli sahilindeki Besiktas, Ortakdy, Bebek ve Istinye koylari ise hamamlar i¢in uygun yerler
degildi. Bogazi¢i sahilinde deniz hamamina ihtiya¢ duyulursa Arnavutkdy tarafina yapilabilirdi.

Adalar, hem hava degisikligi hem de temiz olmasindan dolay1 deniz hamami i¢in olduk¢a miisait
bir mahaldi.??

Bu incelemeler sonunda Ortakdy, Kabatas, Uskiidar, Cengelkdy, Tarabya, Yenikoy, Sali
Pazar1, Davud Pasa, Catladikapi, Yenikapi, Ahirkap:, Uskiidar, Ayazma Iskelesi, Heybeliada,
Kuleli, Beykoz, Yeni Mahalle, istinye, Kurugesme, Kumkapi, Samatya, Mukri Koy ve
Ayastefanos’ta biri erkeklere ve biri de kadinlara mahsus olmak tizere ikiser ve Moda Burnu,
Beylerbeyi, Eski koprii, Pasabah¢e ve Hamam iskelesinde yalniz erkekler i¢in birer tane Liman
Idaresi tarafindan hamam yapilmasina karar verilmisti. Bir siire sonra deniz hamamlarindan Tiirk
halkinin olduk¢a memnun kalmas: {izerine sayilar1 cogalmaya baslamisti. Istanbul, Kadikdy ve
bogaz icinde sahillerin uygun yerlerinde erkek ve kadinlara ayr1 olmak iizere yirmi bir adet hamam
insa edilmisti.?2 Boylece hamamlarin disinda kiyilarda denize girilmesi kesinlikle yasaklaniyordu.
Deniz hamamlarinin nizama uygun bir sekilde insalar1 yapildiktan sonra bir veya iki sene i¢in
idareleri sehremaneti tarafindan ihale edildi. Boylece, nizamname ve talimatnamelere uygun bir
sekilde ve verilen ruhsata gore isletilmeye baslamislardi.

17 Celal ismail, Deniz Havasi ve Hamamlari, Maarif Nezareti Celilesinin Ruhsatiyla Tab’ Olunmustur, istanbul Sultan
Hamami, 1317 (1902) s. 6.

18 Basbakanlik Osmanli Arsivi (BOA), Stra-yi Devlet (SD), No: 675/43-1, Tarih: 13 Ramazan 1288 (26 Kasim 1871).

19 Deniz Mizesi Arsivi (DMA), Limanlar, No: 9/34.

20 BOA, SD, 675/43-2.

21 Selahattin Ali, a.g.e., s.44.

22 Hiseyin Huluki, a.g.e., s. 45.

B BOA, SD, 675/43-15, 13 Ramazan 1288 (26 Kasim 1871).
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Resim 1: Deniz Hamami?*

Istanbul ve ¢evresine deniz hamami yapilacak mahaller her sene insasindan iki ay &nce
belediye idareleri tarafindan gazetelerle ilan edilirdi.?® Belediye idareleri, deniz hamamlarinimn
insas1 i¢in hazirlanan haritalara riayet etmek zorundalardi. Ornegin; deniz akintisinin ¢ok fazla
oldugu sahillerde deniz hamamlarina izin verilmiyordu. Taslik, ugurum bulunan ve dort
kademden?® fazla derinligi olan yerlerde deniz hamamlarmin havuzlari 1zgarali ve giivenli
olmaliydi.?’ Deniz hamamlarinin deniz akintis1 olan sahillere yapilmasi da yasakti. Deniz
hamamlari, suya dayanikli ciirlimez keresteden ve yaz mevsimi sonunda bozulup toplanacak
sekilde yapiliyordu. Mevsimine gore hamamlarin bozulup kirilan keresteleri degistirilirdi.

Deniz hamamlar1 biiyiikliigline gore ii¢ ¢esit oluyordu. Umum ya da genel halk hamamlarimin
boylar1 kirk ve genislikleri yirmi dort metre idi. Bu hamamlarin otuz adet loca, havuzun etrafinda
ve localarin 6niinde gezinti yerleri ve kahvehaneleri bulunuyordu. Diger deniz hamamlarinin boyu
otuz iki ve genislikleri yirmi iki metre olup 6zel olarak yirmi adet loca, bir kahvehane ile erkek ve
kadinlar icin ayri tuvaletleri bulunuyordu.?® Bu hamamlardan Kadikdy, Biiyiikada ile
Biiyiikdere’de ikiser tane insa edilmisti. Ugiincii deniz hamamlariin havuzlarinin boyu on sekiz
ve genislikleri ise on arsind1.?’ Deniz hamamlarinin bir tarafi Istanbul’a, diger taraflar1 ise bogaz
icine dogru bakiyordu.*® Hamamlarin akintili bir mahale yapilabilmesi igin bir tarafinin derinligi

24 www.aura-istanbul.com.tr.
3 BOA, SD, 675/43-5.

%61 Kadem: 30,38 cm.

27 BOA, SD, 675/43-4.

2 BOA, SD, 675/43-16.

2 BOA, SD, 675/43-18.
30BOA, SD, 675/43-25.
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iki arsin, diger tarafinin ise alt1 arsin olup kenarlarindaki parmakliklarin da iki arsin derinligi
bulunmasi gerekiyordu.®!

2.1. idareleri

Sehremaneti tarafindan deniz hamamlarinin idaresi ve diger konularla ilgili Tibbiye Miilkiye
Nezareti tarafindan diizenlenen nizamnamenin yeterli olmadigina dair Sura-y1 Devlet’e yazi
gonderilmisti.>? Bu yazida deniz hamamlarinin tesisi, idaresi, giris iicreti ile hamamlarm disinda
denize girilmesine engel olabilmek icin alinacak tedbirler hakkinda etrafli bir nizamname
hazirlanmas talep ediliyordu.®® Tibbiye-yi Miilkiye Nezareti tarafindan bu konuda incelemeler
yapilarak deniz hamamlari hakkinda diizenlemeler yapilmasina karar verildi.** Deniz
hamamlarinin tesisi, idaresi ve diger konularla birlikte belediye idareleri tarafindan karsilanmasi
gereken ihtiyaclar hakkinda on iki maddelik yeni bir nizamname hazirlanmisti.*® Bu nizamnamede
sonradan bazi degisiklikler yapilarak uygulamaya konulmustu.*®

Deniz hamamlari, kurallara uygun sekilde insalari tamamlandiktan sonra idareleri bir veya iki
sene kadar sehremaneti tarafindan agik artirma ile taliplere ihale edilirdi. Umumi deniz hamamlar1
bazi1 yerlerde birer ve bazilarinda ise ahalinin sayisina gore biri kadinlar digeri erkekler i¢in olmak
iizere iki tane insa ediliyordu. Bazi hamamlara sabahlar1 saat lige kadar erkekler, iicten dokuza
kadar kadinlar ve dokuzdan sonra da yine erkekler kabul ediliyorlardi. Ancak, hamam vakitleri
belirli olsa da adaba aykir1 bir takim hal ve hareketlerin meydana gelmesi de miimkiindii. Bu
nedenle kadinlarin denize girebilecegi uygun yerlerde hamamlarin mutlaka iki tane agilmas1 uygun
bulunmustu. Sadece kadin ve erkekler icin ayr1 bir sekilde hamamlarin birbirlerinin seslerini
isitmemeleri i¢in birbirlerinden oldukg¢a uzakta olmalar1 gerekiyordu.®’ Deniz hamamlarinda 6zel
localarda denize girenlerden deniz takimlarini ister hamamdan alsin isterse almasin ii¢ akge, genel
deniz hamamlarinda ve hamama ait banyo takimini kullananlardan iki ve kendi hamam takimin1
kullananlardan birer kurus alinirdi. Sadece, subaylar, miilazim yiizbasilar ile kii¢iik ¢ocuklar bu
iicretlerin yarisini, ¢avus ve askerler ise onar para ddiiyorlardi.®®

Deniz hamamlarma gorevlendirilen miibasirler, kadin ve erkeklerin bulunduklar1 yerleri
kontrol altinda tutuyorlardi. Bu gorevlilerin maaslart dogrudan deniz hamamlar1 hasilatindan
karsilanirdi. Bu miibasirler, deniz hamamlarinda giivenligin saglanmasi sirasinda meydana gelen
tehlikeleri gerekli yerlere bildiriyorlardi.® Her bir hamam i¢in maaslar1 hamamlarin gelirlerinden
O0denmek tlizere sehremanetinden bir de ¢avus gorevlendiriliyordu. Bunlar, hamamda kurallara,
genel adaba aykiri hal ve hareketler meydana gelmemesine calisirlardi.*® Hamamlarda
kullanilmasi i¢in numuneye uygun olarak kisa don, pestamal, camasir, havlu, ortii bulundurulmus,
lizumu kadar giyinme ve soyunma (loca) yerleri yapilmisti. Hem pestamallar1 giyinmeyi ve
cikarmay1 6gretmek hem de yiizme bilmeyenlere yardimer olmak {izere bir de yiizme muallimi

31 BOA, SD, 675/43-19; Deniz hamamlarinin boyu ve genisligi ile degisiklikler yapilabilirdi.
32BOA, SD, 675/43-13.

3 BOA, SD, 675/43-6, 11 Zilhicce 1289 (9 Subat 1873).

34 BOA, SD, 675/43-10.

35 BOA, SD, 675/43-9.

3 BOA, SD, 675/43-8, 6 Safer 1287 (8 Mayis 1870).

37BOA, SD, 675/43-21.

38 BOA, SD, 675/43-17.

39 BOA, SD, 675/43-23.

40 DMA, Envanteri (Env), 1901-50, SUB-53/96-B, 24 Sevval1318 (14 Subat 1901).
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gorevlendiriliyordu. Deniz hamamlarinda yasanabilecek bogulma tehlikelerine karsi biitiin
gorevliler, kontrollii hareket ediyorlardi.** Deniz hamamlarinda gesitli yiyecekler ve meyve suyu,
limonata gibi mesrubatlar satilabilirdi. Ancak, deniz hamamlari nizamnamesinin on ikinci
maddesine gore alkollii igecekler ve zararli yiyeceklerin satilmasi kesinlikle yasakti. Sarhos ve
edepsiz sahislar, hamamlara kabul edilmiyor ve denize girmelerine asla izin verilmiyordu. Bu
kurallara aykir1 hareket edilmesi durumunda konu hakkinda hemen cezai islemler baslatilirdi. 42

Denize girmek i¢in kullanilan elbiselerin insanlar1 serin tutmasi gerekirdi. Osmanl erkekleri,
denize girmek i¢in kullandiklar1 pestamallarin siki olmasi nedeniyle deniz suyu ile dogrudan
temasta bulunulurdu. Kadmnlarin, denize bir ortii ve kostiim ile girmeleri uygun bulundugu i¢in
bunlar ceket ile don giyerlerdi. Boylece, kadin cildinin inceligi nedeniyle kadinlarin bir yosun veya
herhangi bir seyden etkilenmemesine ¢alisilirdi. Her nerede olursa olsun halk mevsiminde denize
girmege mahsus olan mayolarint hazirlayarak hamamlara gitmeye baslardi. Deniz banyosu
yapacak kimse mevsimine gore hareket etmeliydi. Kis mevsimine nispeten dogal olarak sicak
mevsimler, denize girmege daha miisaitti. Kisin deniz suyu ¢ok soguk oldugu icin hastaliga
yakalanma olasiligi daha fazlaydi. Haziran aymin on besinden baslayarak Eyliil ayinin sonuna
kadar devam eden siire denize girmege en miisait zamanlardi. Bu zamanlarda ortalik 1sindigindan
denizden istifade edilebilirdi. Temmuz aymnda hava ve deniz suyu iyice 1sinmaga baslayarak
Agustos’ta ise hararet son dereceyi buluyordu. Eyliil ayinda hararet yavas yavas azalarak sular
sogumaga baslardi. Senenin en sicak mevsimi ortalama olarak 60, 70 giinden ibaret oldugundan
deniz banyosu da bu zamanlarda yapilirdi.*®

2.2. Istanbul Hususi (Ozel) Deniz Hamamlari (Havuzlar)

Bogaz i¢i ve diger mahallerdeki yalilarin yanina veya oniine yapilacak 6zel deniz hamamlari
i¢in kereste ve diger malzemelerle ilgili bir simirlama getirilmemisti. Ozel deniz hamamlarini
herkes istedigi ve talep ettigi sekilde yapabilirdi. Sadece, deniz hamamlarinin tabanlarina mutlaka
tahta dosenerek dort tarafinda parmakligi bulundugu halde bir bucuk arsindan fazla derinlikleri
olmayacakti. Yalilara mahsus hamamlarin derinligi, iki buguk kademden fazla olup kumluk yerde
olmamalar1 halinde ise genel hamamlar gibi altlarinda 1zgara bulunmasi sartti. Bu hamamlarin,
sehremanetine bildirilerek kurallara uygun olarak insa edildiklerine dair ruhsat tezkeresi almalar1
zorunlu tutulmustu.** Bu kurallara uygun olarak insa edildikleri takdirde ruhsatlari hemen
veriliyordu. Ancak, kararlara aykir1 davranarak uygunsuz bir sekilde hamam insa edenlerden para
cezasi alinarak, aym zamanda nizama aykir1 hareket ettikleri icin haklarinda dava acilirdi.®®
Kurallara uygun olarak yapilan hamamlarin mahalleri, sayilar1 ve ¢esitleri;

Istanbul Deniz Hamamlan Erkek Kadin

Kadikdy 1 1
Biiyiikada 1 1
Biiyiikdere 1 1
Besiktas 1 1

41 BOA, SD, 675/43-7.

42 BOA, SD, 675/43-24.

3 Hiseyin Huluki, a.g.e., s. 49.
4 BOA, SD, 675/43-20.

4 BOA, SD, 675/43-12.
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Salagka
Beylikte
Kabatas
Moda Burun
Uskiidar
Beylerbeyi

R~ |-

Cengelkdy
Tarabya

R = e

Yeni Koprii

Eski Koprii

Catlad1 Kap1

Yeni Kapi

Ahir Kapi

Uskiidar Ayazma Iskelesi
Heybeliada

Kuleli

Beykoz

Yeni Mahalle

Istinye

Kuru Cesme
Kumkap1
Samatya

I R GE R

Hamam Iskelesi
Makri Karyesi
Ayastefanos
Ortakoy

Sal1 Pazari

e I = P

Pasabahge
Davud Pasa
Toplam

Tablo 1: istanbul’da Acilan Erkek ve Kadin Hamamlari
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2.3.Deniz Hamamlari Envaim Sirketi

Riisum-1 Belediye Kanunu’nun dordiincii maddesine gore yikanma yerlerinin inga
edilebilmesi i¢in belediyeden ruhsat alinmasi gerekiyordu.*® Ayrica Deniz Hamamlari
Nizamnamesinin birinci maddesine gore bunlarin insa, idare ve agik artirma ile satilabilmesi hakk1

46 BOA, DH.UMVM, 89/12-3-1.
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da sehremanetine aitti.*” istanbul’da sicak ve soguk su hamamlari ile deniz banyolar1 i¢in*® gerekli
yerleri kiraladiktan sonra insa etmek ve isletmek iizere Ittifak-1 Alyans Hamamlar1 Osmanli
Anonim Sirketi kurulmustur.*® Antuvan Abdullah Efendi ile David Vilademir Mirmiroglu Efendi
tarafindan isletilecek deniz hamamu igin izin alinmasi gerekiyordu.®® Osmanli Envaim Sirketinin
Nizamnamesi, sehremaneti tarafindan incelenerek deniz hamami igin ruhsat verilmesi uygun
bulunmustu.>® Sirket, sicak ve soguk su genel deniz hamamlar1 nizamnamesine uygun olarak
hazirladiklar1 layihalarini sehremanete sunmustu.® ittifak-1 Alyans Hamamlar:1 Osmanli Anonim
Sirketi Nizamnamesi, belediye enclimeni tarafindan incelenerek 26 Haziran 1922 tarihinde kabul
edilmistir.%

2.4.1. Diinya Savasindan Sonra Florya’da Acilan Deniz Hamami

I. Diinya Savasi’ndan sonra Itilaf Devletleri tarafindan Istanbul isgal edilmisti. Itilaf
Devletleri, isgal sirasinda askerlerini iilkelerinden ¢ok uzak topraklarda tutabilmenin yollarin
aranmuglardi. Kisacasi, Itilaf Devletlerinin askerlerin géniillerini avutacak bazi yollar bulmalart
gerekiyordu. Ayn1 zamanda Milli Miicadeleye baslayan Tiirk ordusunu manevi olarak da imha
etmek istemislerdi. Boylece, kadin ve erkeklerin beraber denize girebilmeleri i¢in Florya’da deniz
hamami acildi. Milli Miicadele sirasinda deniz hamaminda isgal kuvvetlerinin askerleri ile
kadinlar karisik olarak denize girmislerdi. Florya deniz hamamu, isgal boyunca agik kalmis ama
Itilaf Devletleri, Tiirk topraklarini terk ederetmez bu deniz hamami hemen kapatilmisti. Itilaf
Devletlerinin Tiirk topraklarini tamamen terk etmesinden sonra deniz hamaminin tekrar agilmast
icin baz1 ¢aligmalar yapilmistir. Buna engel olmak i¢in eski kaymakam vilayete miiracaat etmistir.
Ancak, hamamin tekrar acgilacagi gazetelerde yayinlanarak ilan edilmistir. Sadece, erkeklerle
birlikte denize girmek istemeyen kadinlar oldugu i¢in ayr1 bir deniz hamami agilmasi talep edilmis
fakat yeni agilan hamam yine hem kadin hem de erkekler icin olmustur.>*

2.5.Bahriye Mektebi i¢cin Yapilan Deniz Hamam

Bahriye Mektebi talebelerinin yaz mevsiminde yikanabilmeleri amaciyla deniz hamami inga
edilmesine karar verilmisti. Bu hamam, mektep i¢inde 6grencilerin soyunup giyinebilmeleri igin
otuz kadar loca ile biiylik bir havuzdan olusacakti. Hamamin insas1 ve teferruati goriisiildiikten
sonra hemen insaata baglanmasi hakkinda Bahriye Nezareti tarafindan insaat miidiiriyetine emir
verilmisti. Bu emir lizerine Bahriye Mektebi Miidiirii deniz hamaminin insa edilmesi i¢in
hazirliklara basladi. Ancak deniz hamami yapilabilmesi i¢cin mektebin deposunda uygun keresteler
bulunmuyordu. Bu kerestelerin hemen tedarik edilebilmesi i¢in ¢ok fazla paraya ihtiya¢ vardi. Bir
siire sonra hamam icin gerekli hazirliklar yapilarak insaata baglanmistir.>®

Bahriye Mektebi’nin deniz hamaminda muallimler, talebeleri suya alistirarak yilizme
ogretirlerdi. Denizci talebelerin ¢esitli ylizme sekillerini bilmeleri zorunlu tutulmustu. 24 Agustos

47 BOA, DH.UMVM, 89/12-7-1, 26 Zilhicce 1340 (20 Agustos 1922).

48 BOA, DH.UMVM, 89/12-1-1, 24 Agustos 1337 (24 Agustos 1921).

49 BOA, DH.UMVM, 89/12-3-2.

50 BOA, MV, 224/142-1-1, 14 Agustos 1328 (27 Agustos 1912).

51 BOA, DH.UMVM, 89/12-5-1.

52 BOA, DH.UMVM, 89/12-2-1.

53 BOA, DH.UMVM, 89/12-6-1, 24 Agustos 1337 (24 Agustos 1921).

54 Sebiliir Resad, “Deniz Hamam1”, C. 24, 24 Temmuz 1340 (24 Temmuz 1924), s. 168-169.
55 DMA, Bahriye Nezareti (BN), 85/1717-176, 9 Safer 1333 (27 Aralik 1913).
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1913 tarihinde Bahriye Mektebi deniz hamaminin tamiri diisiiniilmiistii. Tamir ve bakim masrafi
olarak 19.494 kurusa ihtiya¢ duyulmustu. Ancak, mektep hazinesinin maddi darlik ve sikintilar
nedeniyle tamir parast karsilanamamistir. Bu nedenle hamamin tamiri konusunda Maliye
Nezaretinden yardim talep edilmistir. Talebelerin yikanmasi ve sagliklarinin korunabilmesi i¢in
bu talep kabul edilerek deniz hamami masrafi tamamen karsilanmastir. °®

3. Deniz Hamamlan Icin Yapilan Diger Calismalar

Hali¢’in ¢esitli mahallerinde denize girildigi i¢in bulasici hastaliklar ortaya ¢ikabiliyordu.
Bu nedenle denize girilmesine dair bazi yasaklar getirilmis ancak engel olunamamusti. Uskiidar ve
Kumkap: taraflariyla diger zorunlu mahallerde Tersane-i Amire tarafindan deniz hamanu insa
edilmesine karar verilmisti. Bu hamamlarin Tersane-i Amire tarafindan insalari miimkiin olmazsa
Zaptiye Nezareti tarafindan yaptirilabilecekleri diistiniilmiisti. Hamamlar, Zaptiye Nezareti
tarafindan yapilacak olursa biitiin gelir de oraya baglanirdi. Hamamlar hakkindaki bu durumun
incelenerek hemen karar verilmesi ve Basvekalete durumun bildirilmesi talep edilmisti. Deniz
hamamlarinin, Tersane-i Amire tarafindan yapilmasi hazinenin menfaatlerine olduk¢a uygundu,
sadece yaz mevsimi bitmek {lizere oldugu i¢in hamamlarin bir sonraki sene yapilmasina karar
verilmisti.>’

3 Mart 1894 tarihinde Tersane-i Amire tarafindan hamam i¢in gerekli malzemeler, Tas¢1
esnafindan Ahmet Aga’ya ihale edilmisti. Ahmet Aga, hamamlara dosenecek malzemeler i¢in
imalat komisyonundan 15.270 kurus talep etmisti. Tersane-i Amire hamamlarinin bazi1 mahalleri
kontrata bagli olmadan insa ediliyordu. Hamamlar i¢in kullanilacak baz1 malzemeler hesaba dahil
edilmemisti. Ahmet Aga, hamamlarin insasi i¢in kullanilan malzemeleri hesapladiktan sonra
Bahriye Muhasebesine havale etmisti.>® Tersane-i Amire tarafindan yeniden insasina baslanan
hamamlarda istihdam olunan ustalarla malzemeler icin 1136 kurus ddenmesine karar verilmisti.>°

Mabeyn-i Himayun Bagkitabeti’nin 18 Subat 1896 tarihli yazisina gore; kopriiye bagh deniz
hamamlar1 bundan sonra ihale yapilmadan sehreménetin gorevlendirecegi memurlar tarafindan
idare edilecekti. Ayrica, hamamlarin hasilati tamamen iane i¢in olusturulan komisyona teslim
olunacakt1.%’ Konunun sehremanete yazili olarak bildirilerek ve Sura-y1 Bahriye Dairesi, Bahriye
Muhasebesi ve Tersane-i Amire memurlarina havale edilerek uygun bir memurun tayin edilmesine
karar verilmistir.5

20 Haziran 1914 tarihinde deniz hamamlarinin insa edilmeleri igin sahillerin diizenlenmesi
hakkinda Dahiliye Nezaretine yazi gonderilmisti.®? Bunun iizerine Sarkdy kaymakamlig
tarafindan da Sarkdy limaninda bir deniz hamami insa edilmesine karar verilmisti. Ancak, Sarkoy
liman reisi deniz hamami ingasi i¢in belirlenen iskeleye kayiklarin yanastigini bildirmisti.
Balikgilar ve diger denizciler zor durumda kalabilirlerdi.®® Liman Talimatnamesinin yirmi ikinci

%6 DMA, BN, 329/11085-115, 29 Temmuz 1329 (11 Agustos 1914).

5" DMA, Env, SUB-36/200-A, 8 Muharrem 1278 (16 Temmuz 1861).

8 DMA, Sura-yi Bahriye (SB), 417(203)-170a, 13 Safer 1312 (16 Agustos 1894).
> DMA, SB, 444 (2330)-4a, 13 Safer 1312 (16 Agustos 1894).

%0 DMA, SB, 486/8a, 6 Subat 1311 (18 Subat 1896).

51 DMA, SB, 486 (2374)-8a: 1896) 3 Ramazan 1313 (17 Subat 1896).

62 DMA, MB, 809/177, 4 Haziran 1330 (17 Haziran 1914).

83 DMA, SUB-53/B-97-A, 7 Haziran 1330 (20 Haziran 1914).
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maddesine gore boyle bir konu hakkinda liman reislerinin de imzasinin olmasi zorunlu tutulmustu.
Boylece, Sarkdy limanina deniz hamami insa edilmesine izin verilmemistir®*

3.1.istanbul Sahiline Acilan Kum Hamamlan

Sicak deniz kumu, deniz sahilinde bulunan ve gilinesin siddetli hararetiyle 1sinan ince
kumdur. Kendisine mahsus kokusu olup iceriginde ise iyot gibi maddeler bulunmaktadir. Bazi
sartlara uygun bir sekilde hareket edildigi takdirde romatizma ve benzer hastaliklarda fevkalade
sifali bir etkisi vardir. Sicak hava ve kuru kum, viicut agrilarina karst oldukga etkili olmaktadir.
Ozellikle, karmn bdlgesi ve bagirsak sorunlari ile romatizma, felg ve bacaklardaki agrilar i¢in sicak
kum kullanilabilir. Bunun i¢in banyo yapilacak kum cukurunun ara sira deniz suyuyla
1slanabilecegi bir yerde olmasi gerekirdi. Boyle olmadigi takdirde iyi bir sonug¢ aliamiyordu.
Banyo yapilacak ¢ukurlar, birkag saat dnce hazirlanarak giinesin tesiriyle miimkiin oldugu kadar
1stnmas1 saglanirdi.%® Bu banyo bittikten sonra hasta kismen soyunarak yalmiz basini giinesten
muhafaza etmek i¢in semsiye veya bir ortli ile kapattiktan sonra gilinesin tesirini alabilmesi igin
biitiin viicudu kum ile ortiilerek en az on dakika bekletilirdi. Hastanin kum banyosuna alinmasi
icin bir tabip veya miitehassisin da onayinin alinmasi zorunlu tutulmustu. Sicak kumun etkisiyle
kisa zamanda biitiin beden terlemeye baslar, bu durum hastay1 olduk¢a yorgun bir halde getirirdi.
Bu tedavi 6zellikle romatizma ile felclerde etkili olmustur.%®

Sicak deniz kumu banyolarindan oldukga istifade edilmistir. Ornegin; Ingiltere’de Britanya
sahillerinde koyliiler tarafindan birgok hasta, giineste 1sinan deniz kumu banyosu ile tedavi
edilmistir. Araplar, sahranin kumunda bir ¢ukur kazar, kizgin giinesin altinda kuru ve sicak kuma
cenelerine kadar gomiiliirlerdi. Bir siire sonra viicutlar1 ter ic¢inde kalir ve agrilarindan
kurtulurlardi. Fransa’da ise Kuruvazik’de hastalar i¢in bir teknenin i¢i kuru kum ile doldurulur ve
teknenin sicakligi da artirilirdi. Kuma giren hastalarin agrilar1 yavas yavas azalmaya baglar ve
sagliklarina kavusurlardi. Avrupali Devletlerin yaptigi bu tedavi usulii Osmanli Devleti tarafindan
da yapilmistir. Karadeniz sahillerinde bulunan Sile, Erikli ve Bartin gibi birgok mahallerde deniz
kumu banyolar1 yapilirdi. Istanbul Sariyer’de Kilos sahilinde yaz aylarmda deniz kumuna
girilmistir. Deniz kiyisinda kuma derince bir ¢esit mezar kazilarak hasta bu kumun igine yatirilirdi.
Hasta glineste 1sinincaya kadar burada birakilirdi. Bu tedavi usulii, 6zellikle ¢ocuklara yapilmisti.
Kumda bulunan deniz suyu ve tuz hastanin derisine isleyerek tedavisine yardime1 olurdu.®’

Sonug¢

Yikanma, temizlik ve viicut bakimi yeni bir diisiince degildir. Tiirk toplum yapisina gore
temiz bir viicuda sahip olan temiz bir ruha da sahiptir. Boylece, Tiirkler tarafindan dini ve saglik
gibi nedenlerden dolay1 temizlige biliylik 6nem verilerek bazi tesisler ve yerler agilmistir. Bu
yerlerden biri de deniz hamamlaridir. Deniz hamamlarinin agilabilmesi i¢in secilecek mevkiinin
cok merkezi bir yer olmasi gerekiyordu. Sayilarmnin yeterli olmamasindan dolayr deniz
hamamlarinin disinda da denize girilebilmisti. Boylece, yeni deniz hamamlar1 agilarak tehlikeli
durumlara engel olunmaya caligilmistir. Ayrica, deniz hamamlarindan baska yerlerde denize
girenler goriiliir ise uyarilara aykiri hareket etmis olduklari i¢in haklarinda ceza uygulanirdi. Deniz

% DMA, Miilga Bahriye (MB), 809/177, 7 Haziran 1330 (20 Haziran 1914).

8 Bahriye Zabitanindan Said, Yizme Muallimi, Matbaa-i Bahriye, 1328 (1913), s.107.

% Bahriye Zabitanindan Said, a.g.e, s.109.

67 ibrahim Cemal, Deniz Hamami Risalesi, Deniz Hamami Havasi ve Kumunun Havas ve Tesirati ve Sur-i Istimali
Hakkinda Malumati Havidir, Maarif Nezareti Celilesinin Rizaslyla Tab’ Olunmustur, 1307 (1892) s.10.

www.osmanli-medeniyeti.com 160


http://www.osmanli-medeniyeti.com/

Journal of Ottoman Civilization Studies
VOL. 5, NO. 9 (2019), 150-164 D. Gegili

hamamlarinda yiizme bilmeyenlere istenildigi takdirde ylizme muallimleri tarafindan egitim
verilmistir. Hamamlarda alkol kullanilmamasina ve nizama aykiri yanlis hal ve hareketler
meydana gelmemesine dikkat edilmistir. Sarhos veya adaba aykir1 hareket edenlerin hamama
girmelerine de asla izin verilmemistir.

Insan viicuduna bol miktarda suyun temas etmesi ile gercek bir temizlik elde edilmektedir.
Ruhu bedeni temiz olan bir insan en biiyiik mutluluga sahip olmaktadir. insan igin en biiyiik felaket
ruh ve bedenin saglikli olmamasidir. Insanoglu, temizligine dikkat ederek hem beden hem de ahlak
temizligine ulasmaktadir. Denizin insan hayatina, saglik ve temizlik yoniinden ¢ok 6nemli etkileri
vardir. Deniz hamamlar1 sadece bedeni degil ruhu da temizlemek i¢in yapilmistir.
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EKLER
EK 1: DMA, MB, 809/177, 7 Haziran 1330 (20 Haziran 1914)

Dersaadet Liman-: Riydseti Behiyyesine:

Sarkéy Limani reisinden alib evvelce gondermis oldugunuz iki kita telgrafname iizerine deniz hamamlar
kayiklarinda ya has..mahsus olan iskele insasi katiyen muvaffak olamayacagindan bunun orada bulunan
hali sevahile ingast i¢in mahale emr itasi hakkinda Déhiliye Nezdreti celilesine tezkere nezdretpendhi tastir
kilmmuis esasen Sarkoy Kaimmakamhg tarafindan gonderilen merbiit mazbata liman talimdtnamesinin
yirmi ikinci maddesi miicibince liman reisinin de imzasi bulunmast icdb ederken bu hususda reyinin
inzimam ettigide goriilmiis olmagla iskeleye deniz hamami insast muvafik goriilmediginin cevaben mezkir
kdaimmakamhiga tebligi zimninda iddeten tevdi kilindi. 7 Haziran 1330
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EK 2: DMA, Sura-i Bahriye, 486 (2374)-8a, 6 Subat 1311 (18 Subat 1896)

Mabeyn-i Hiimdyin bas kitabet celilesinin tezkere-i matbusunda kopriiye merbiit deniz hamamlarinin
badema taliblerine ihale olunmayub nezdret-i celileleriyle sehremaneti celilesince tayin edilecek memiirin-
i mahsiisa marifetiyle idare ettirilmesi ve hasilatinin kamilen Anadolu ve Halep afetzedegdanina tahsisiyle
bunlara idane igin miitesekkil olan komisyona irsal ve teslim edilmesi serefsudur buyrulan irdde-i seniyye-i
cendb-1 hilafetpenahi mantiik-1 miinifinden olarak emdanet-i miisdriinileyhdya dahi teblig-i madde olundugu
tahrir ve izbdr olunmast ve siret-i irdde-i seniyyenin sura-y1 bahriye-yi harbiyesiyle bahriye muhasebesine
ve Tersdne-i Amire memiirini behiyyesine bilkayid ber miicib-i irdde-i seniyye bir memurin intihab ve tayini
hususunun memiirini miisdriinileyhdya havalesi ve mezkiir iradeli tezkerenin evrdk-1 umumiye odasinda
hifzi lazim gelmis olmagla olbabda 3 Ramazan 1313
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